
Pressemitteilung, 29. Juni 2009
Gesund sitzen in Giesing – Bank&Baum und die Münchner Aktionswerkstatt G'sundheit 
machen es möglich. 

Die mobile Installation von Bank&Baum steht bis zum 19. Juli vor der Philippuskirche an der 

Chiemgaustraße. Hier können Bürgerinnen und Bürger probesitzen und ihre Meinung zum Standort 

abgeben. Rund um Bank&Baum finden verschiedene Aktionen für alle Altersgruppen statt.

Am 2. Juli, findet von 14:00 bis 17:00 Uhr eine Gesprächsstunde der Münchner Aktionswerkstatt G´sundheit 

(MAG´s) statt. Auf der Bank von Green City berät Frau Riemer-Metzger zum Thema Gesundheit. Das MAG´s 

Mobil besucht Bank&Baum dann am 16. Juli von 9:30 bis 12:00 Uhr und von 15:00 bis 18:00 Uhr. Das MAG

´s-MOBIL ist ein kleines Wohnmobil mit vielen Überraschungen zum Thema Gesundheitsförderung, zum 

Beispiel mit Gesellschafts-, Denk- und Bewegungsspiele für Jung und Alt. 

Weitere Aktionen:

• „Schnitz-Bank“: Die Kinder-Umweltgruppe trifft sich zum Schnitzen am 3. Juli, 15:00-18:00 Uhr

• „Ess-Bank“: Es wird zum gemeinsamen Essen geladen am 9. Juli, ab 12:00 Uhr.

• „Sing-Bank“: Offenes Singen mit dem Philippuschor am Lagerfeuer:  9. Juli, ab 19:30 Uhr

Bank&Baum wird im Rahmen der Sozialen Stadt Giesing, in Zusammenarbeit mit dem Referat für 

Stadtplanung und Bauordnung und im Auftrag der Münchner Gesellschaft für Stadterneuerung mbH (MGS) 

durchgeführt. 

Green City ist seit 1990 als Umweltorganisation in München aktiv. Die inhaltlichen Schwerpunkte liegen im 

Bereich Mobilität, Klimaschutz und Stadtgestaltung. Durch vielseitige Methoden, wie Aktionstage, Events 

oder Umweltbildungsprojekte setzt Green City seine Inhalte um. Dabei fördert der Verein bürgerschaftliches 

Engagement, Bewusstseinsbildung sowie Diskurs. Weitere Informationen unter www.greencity.de 

MAG´s, Münchner Aktionswerkstatt G´sundheit engagiert sich für Gesundheit im weitesten Sinne. 

Selbstbestimmung und die Fähigkeit zur Selbstorganisation und Verantwortung gegenüber dem eigenen 

Leben, der eigenen Gesundheit und einem gesünderen Gemeinwesen werden gefördert und gestärkt. Die 

bearbeiteten Themen reichen von gesunder Ernährung bis hin zu gesunder Stadtteilgestaltung. 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
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