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Mobil im Alter — aber sicher!

Die Auto-Generation wird alt. Den damit verbundenen Herausforderungen an Verkehrskon-
zepten muss sich auch Miinchen stellen. Der Umweltschutzverein Green City zeigt mit loka-
len Partnern in einem auf zwei Jahren angelegtem GroRprojekt, welche umweltschonenden

Moglichkeiten die Stadt Miinchen bietet , um mobil zu bleiben und zu werden.

Dem Statistischen Amt der Europaischen Union, Eurostat, zufolge, wird von 2005 bis 2050 der An-
teil der Gber 50-jahrigen von 35 auf 49 Prozent der Gesamtbevdlkerung ansteigen. Wahrend altere
Leute in der Vergangenheit in erster Linie zu Full und mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs
waren, ist mittlerweile eine starke Tendenz hin zum eigenen Pkw zu beobachten. Aus gesellschaft-
licher, verkehrsplanerischer und umweltpolitischer Sicht muss dem entgegengewirkt werden.

Heutige Verkehrskonzepte greifen diese Entwicklung noch nicht auf: Die Gesellschaft wird alter
und dennoch wird die Umwelt von jungen fir junge Menschen gestaltet. ,Dabei wird haufig Gberse-
hen, dass sich die Erwartungen und der Lebensstil der jetzt alternden ,Rock-and-Roll Generation®,
stark von jenen ihrer Eltern unterscheidet. Es ist hochste Zeit unsere Einstellung zum 6ffentlichen

Verkehr zu Uberdenken.“ sagt Andreas Schuster von Green City.

Aus diesem Grund beteiligen sich Green City, die Minchner Verkehrsgesellschaft und die
Landeshauptstadt Minchen mit weiteren lokalen Partnern an dem europaischen Projekt AENEAS -
Energieeffiziente Mobilitat in einer alter werdenden Gesellschaft. Im Rahmen dieses Projektes
werden in den nachsten zwei Jahren verschiedene Mobilitédtstrainings sowie eine

Marketingkampagne flr altere Menschen durchgeflihrt.
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Der erste Fahrradtrainingskurs findet bereits am 19. April im Rahmen des Projekts ,Radl'n in
allen Lebenslagen® vor dem Verkehrszentrum des Deutschen Museums auf der Theresienhéhe
statt. Mit speziell auf altere Menschen zugeschnittenen Radern wird Spal® am Radfahren
vermittelt, kritische Situationen im Verkehr erkennbar gemacht und bei kdrperlichen
Einschrankungen die Hemmschwelle fur die Nutzung von Alternativen wie Laufradern oder Rollern
abgebaut. Die Rader kdnnen auf der Messe 66 am Stand von Ulrich Trojer, Ergo-Velo
Dreiradzentrum Midnchen (Stand Nummer E5, Halle 3), besichtigt werden. Weitere Kurse zum
optimalen Umgang im 6ffentlichen Nahverkehr sowie zum zu Fuld gehen finden ebenfalls statt.

Ein weiterer Baustein schlie3t am 20. April 2009 an. Gemeinsam mit dem Mediencenter 50plus
wird der Umgang mit Internet-Portalen des 6ffentlichen Nahverkehrs vermittelt, sowie die Suche
nach cleveren Alternativen zum Auto. Neben der Vorbereitung und Organisation von Ausfligen
lernen die Teilnehmer, wie sie per Handy eine Fahrplanauskunft einholen, ein ,Call-a-bike“ mieten,
dem DB-Fahrkarten-Automaten die begehrten 29-Euro-Tickets entlocken oder wann Car-Sharing
eine attraktive Alternative ist. Green City begleitet den Kurs und beantwortet individuelle Fragen

rund um das Thema ,nachhaltige Mobilitat".

Andreas Schuster ist sich sicher: ,Mobilitat ist gerade fur altere Menschen die Grundvorausset-
zung, aktiv am Leben teil zu nehmen,“ und verweist auf die soziale Gerechtigkeit nachhaltiger An-
gebote: ,Zu Fuld gehen, Radfahren sowie die Nutzung offentlicher Verkehrsmittel eréffnen neue

Mdglichkeiten fur alle, unabhangig von Einkommen, Geschlecht oder Herkunft®.

Weitere Informationen unter www.greencity.de oder Telefonnummer 089 - 89 06 68 0.

Hintergrund: AENEAS - Attaining Energy-Efficient Mobility in an Ageing Society

Das Ziel von AENEAS ist es, nachhaltige Mobilitat in einer alternden Gesellschaft zu férdern.
Derzeit beteiligen sich finf europaische Staddte an AENEAS: San Sebastian (Spanien), Krakau
(Polen), Odense (Danemark), Salzburg (Osterreich) und Miinchen.

Weitere Informationen unter http://www.aeneas-project.eu

Green City ist seit 1990 als Umweltorganisation in Minchen aktiv. Die inhaltlichen Schwerpunkte
liegen im Bereich Mobilitat, Klimaschutz und Stadtgestaltung. Durch vielseitige Methoden, wie
Aktionstage, Events oder Umweltbildung setzt Green City seine Inhalte um. Dabei fordert der
Verein blrgerschaftliches Engagement, Bewusstseinsbildung sowie Diskurs.
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