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" LESERTHEMA ,,GIESING"

Hilfestellung des Referats fiir Gesundheit und Umwelt gibt alteren Menschen viele wichtige Tipps:

Stadtteilplan hilft Giesinger Senioren
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Itere Menschen wer-

den oft unterschétzt.

Dabei sind sie hdufig

fit genug, ihren Alltag
selbst zu bewiltigen. Manchmal
sind es kleine Hilfestellungen,
die geniigen, damit dltere Biir-
ger selbstbestimmt aktiv im Al-
ter in ihrem Viertel leben kon-
nen. Eine Hilfestellung dafiir
soll der neue Stadtteilplan fiir
Obergiesing,
Untergiesing
und Harla-
ching sein.
Aufgelegt
wurde der
Plan, der in
einer Auflage
von 10000
Stlick  er-
schienen ist,
vom Referat
fiir Gesundheit und Umwelt.
.. Er gibt unter anderem einen
Uberblick iiber Briefkiisten, Ru-
hebénke, Haltestellen und Toi-
letten, aber auch iiber soziale
Einrichtungen wie den Nach-
barschaftstreff, das Sozialbiir-
gerhaus oder den Stadteilladen
im Stadtviertel. Auf der Riicksei-
te sind niitzliche Adressen und
Offnungszeiten in fiinf Spra-

tationen f
n Giesing.

E n neuer Stadt-

Giesing ist ein sehr lebendiges Viertel — und soll es auch fiir Senioren bleiben.

chen (Deutsch, Tiirkisch,
Russisch, Serbo-Kroatisch
und Griechisch) aufgelistet.
Insgesamt werden dort acht

Rubriken aufgefiihrt, dazu
zihlen ,Soziales“, ,Arzte-
hauser®, ,Sport & Freizeit®
oder ,Sicherheit“. Schrift
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und Symbole des neuen
Stadtteilplans sind deutlich
groer als bei herkommli-
chen Stadtpldnen. ,,Die Zu-

kunft unserer Gesellschaft
wird immer mehr von &l-
teren Menschen geprégt®,
erlduterte Joachim Lorenz,
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Referent fiir Gesundheit und
Umwelt. ,Umso mehr miis-
sen sich gerade Kommunen
fiir die Bediirfnisse #lterer

Menschen starkmachen, damit
sie auch im Alter moglichst eigen-
stdndig, fit und aktiv sein kénnen.
Der neue Stadtteilplan ist gezielt
auf die Bediirfnisse alterer Mit-
menschen abgestimmt und bietet
ihnen Unterstiitzung im Alltag.“
Bereits im Oktober 2010 wurde
eine erste Version des Plans von
rund 20 Senioren eine Woche
lang getestet. Die Reaktionen wa-
ren durchweg positiv — zugleich
brachten die kiinftigen Nutzer
einige Anregungen vor, die auf-
gegriffen wurden. So wurde bei-
spielsweise die Farbe der Schrift
verbessert. Ermoglicht wurde der
Stadtteilplan durch Mittel des
»Generali Zukunftsfonds” im Zu-
ge des Bundesprogramms ,, Aktiv
im Alter”. In Miinchen wird dieses
Programm in den Gebieten eines
weiteren Programms namens ,,So-
ziale Stadt“ umgesetzt, dazu zih-
len Giesing und Ramersdort/Berg
am Laim. Der Stadtteilplan liegt
als kostenloses Angebot unter an-
derem in den Alten- und Service-
zentren (ASZ) in Obergiesing,
Untergiesing und Harlaching, im
Stadtteilladen (Tegernseer Land-
strale 113) und der Stadtteilbib-
liothek Obergiesing (Schliersee-
stralle 47) aus. RBM



