SALZIGE SNACKS & SALATE
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Du brauchst fiir /
4 Portionen ’ 1. Kréuter verlesen, griindlich waschen und /
abtropfen lassen. Anschlief3end sehr fein
100-150 g (Wild)Krauter* v’ schneiden. /
300 g (Soja-)Sauerrahm 7’ /
/’
/’
/’

150 g Sahnejoghurt oder ’ 2. In einer Schiissel Sauerrahm, Joghurt und Ol /

Soja-Joghurt ’ verrihren, die Krauter dazugeben und sie so
2ELOI lange mit einem Plrierstab zerkleinern, bis die
Salz ’ Sof3e griinlich ist.

Pfeffer

/ 3. Mit Salz, Pfeffer und nach Belieben mit /
Nach Belieben /s Zitronensaft oder Essig abschmecken. /
1 EL Zitronensaft oder

Apfelessig ,,,,,,,,,,,,,,/

............ \‘/ '”F
\%‘; - f)\

* Traditionell werden fir die Frankfurter Griine Sof3e sieben Krauter verwendet, némlich Kerbel, Kresse,
Schnittlauch, Sauerampfer, Petersilie, Pimpinelle und Borretsch.

Du kannst eine eigene Sof3en-Variante mit Wildkréautern aus deiner Umgebung zubereiten, indem du einen
Teil der Kiichenkrauter durch wilde Krauter ersetzt. Fir die Griine Wildkréautersof3e eignen sich zum Beispiel
Spitzwegerich, Gansebliimchen, Gundermann, Knoblauchrauke, Léwenzahn, Brennnessel und Giersch.
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