GETRANKE HEISS & KALT

APFEL
PUNSCH

, Wintergetrank
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Du brauchst fiir

6 Portionen ¢ 1. Die Vanilleschote langs halbieren. /
v v’
1 Vanilleschote ’ 2. Die Orange und den Ingwer in Scheiben /
1 unbehandelte Orange schneiden.
1 Stiick Ingwer (ca. 5 cm) ’ /
10 Kardamonkapseln # 3. Alle Zutaten aufler Apfelsaft und Zucker in /
1 Zimtstange ¢  einen Topf geben, aufkochen lassen und /
5 Nelken s’ 10 Minuten auf kleinster Stufe ziehen lassen. /
250 ml Orangensaft v /
3 EL Zucker 4. Zucker und Apfelsaft zugeben und zwei bis
1 | naturtriiber Apfelsaft 4 drei Stunden ziehen lassen. /
v’ v’
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, v’ 5. Den Punsch noch einmal aufkochen /
\\% ;%/; Q@ s und absieben. /
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Green City Klimakiiche





