GETRANKE HEISS & KALT

EISTEE

erfrischend

|~

/lll/llll/lm

Du brauchst fiir

5 Portionen # 1.Im Wasserkocher % Liter Wasser zum Kochen/
bringen. Den Tee (im Teefilter oder Tee-Ei) /

1 Handvoll loosen Tee, damit Uberbriihen und 8-12 Minuten ziehen /

z.B. Rooibushtee, lassen. /

Griechischen Bergtee oder

eine Krauterteemischung 7 oa Honig zugeben und etwa eine Stunde

v’
1 | Wasser / abkiihlen lassen. /
2-3 TL Honig /
v 5. % Liter kaltes Wasser zugeben und nach /

Belieben in den Kihischrank stellen. /
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Ingwertee

Fir 1 Liter Ingwertee brauchst du 1 Stick Ingwer

(5 cm grof3), etwas Honig und Zitronensaft. Ingwer
schalen, in diinne Scheiben schneiden und mit hei3em
Wasser Ubergiefien. 20 Minuten ziehen lassen, mit
Honig siiflen und nach Belieben mit Zitronensaft
abschmecken.
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