GETRANKE HEISS & KALT

& ERDBEER
BANANEN

SMOOTHIE

-
Du brauchst fiir
Ll_‘i bis 6 Portionen 1. Bananen schélen und purieren.
250 g Banane 2. Erdbeeren, Joghurt, Honig und Limettensaft
500 g Erdbeeren hinzufligen, erneut mixen.
150 g fettarmer Joghurt
oder Sojajoghurt 3. Fruchtmischung mit (Mineral)Wasser
2 TL Honig aufgief3en und verrihren.

2 EL Limettensaft
140 ml (Mineral)Wasser

VARIANTE

Green City Klimakiiche





