BROT & BROTCHEN

LADENBROT

fur deine Wraps

Q%>
Du brauchst fiir
6 Fladenbrote 1. Mehl in einer Schiissel mit Salz und Backpul-
ver mischen, dann Ol und Wasser dazugeben.

2¥00 g Mehl Mit den Handen oder dem Riihrgerat zu

1 TL Salz einem glatten Teig kneten, bei Bedarf noch

2 TL Backpulver etwas Wasser hinzufligen.

2-3ELOI

100 ml Wasser, lauwarm . Teig abgedeckt etwa 30 Minuten ruhen

lassen. AnschlieBBend in sechs Stiicke teilen,

U UURUR . diese zu Kugeln formen und auf einer
: bemehlten Arbeitsfiache zu runden und
mdglichst diinnen Fladen ausrollen.

)
- b\@ ﬁﬂ . Fladen in einer gut vorgeheizten Pfanne

R : auf jeder Seite 30-45 Sekunden backen
bis sie Blasen werfen und schén gebraunt
sind. Direkt nach dem Backen in ein
feuchtes Geschirrtuch wickeln, damit sie
weich bleiben.

Green City Klimakiiche





