SUSS & FRUCHTIG

FRUCHTJOGHURT
SELBSTGEMACHT
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4 Portionen 1. Naturjoghurt, Beeren und Honig in eine /
Schiissel geben. Alles gut verriihren. /

200 g frische Beeren, z.B. v’ /
Erdbeeren, Himbeeren ¢ 2. Nach Belieben Nisse dazugeben. /
oder Heidelbeeren /
500 g Naturjoghurt

2 TL Honig

OO OLPOOLLLLEE

- 4

Nach Belieben
Walnusskerne oder
Haselnlisse
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Green City Klimakiiche





