GETRANKE HEISS & KALT

FRUHSTUCKS
SMOOTHIE g
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Du brauchst

# 1. Himbeeren und/oder Apfel waschen. /
200 g Himbeeren v Apfel klein schneiden. /
und/oder Apfel 2. Alle Zutaten zusammen in einen Mixer geben
200 g Naturjoghurt ’ und mixen oder mit einem Plrierstab fein /
200 ml Milch plrieren.
60 g zarte Haferflocken # 3. Nach Belieben mit Zimt und einem Spritzer /
2 EL Honig ¢  Zitronensaft abschmecken.
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Green City Klimakiiche





