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Nachhaltig 
leben in 
der Max-
vorstadt
& im 
Westend

1. Oxfam Maxvorstadt, Türkenstr. 81 | shops.oxfam.de

2. WertStoff#4, Seidlstr. 4 | diakonia-wertstoff4.de

3. picknweight, Schellingstr. 24 | picknweight.de

4. Be Gipsy, Gabelsbergerstr. 68 | be-gipsy.de

5. Holareidulijö, Schellingstr. 81 | holareidulijoe.com

6. Fräulein Spitzbarth, Schellingstr. 73 |   @spitzbarth_secondhand

7. Klamottchen, Gollierplatz 12 | klamottchen-secondhand.de

8. Parke 6, Schwanthalerstr. 156 | parke6.de 

9. heimlich laut, Theresienstr. 63 | heimlich-laut.de

10. Me & May Boutique, Amalienstr. 55 | meandmay.de

11. Iki M., Adalbertstr. 45 | iki-m.de

12. Monaco Ducks, Gollierstr. 70 | monacoducks.com

13. GEA Maxvorstadt, Amalienstr. 71 | gea-waldviertler.de

KLEIDUNG & SCHUHE

ESSEN & TRINKEN

14. Bartu Bio-Eis & Pizza, Türkenstr. 53 | bartu-bioeismanufaktur.de

15. IceDate, Amalienstr. 91 | icedate.com

16. Minna Thiel, Gabelsbergerstr. 33 | minnathiel.de 

17. Gartensalon, Türkenstr. 90 | gartensalon.net

18. Deli Star Maxvorstadt, Amalienstr. 40 | delistar.de

19. Café Josefina, Augustenstr. 113 | cafe-josefina.de

20. Mono Café, Augustenstr. 5 | mono-muenchen.de

21. Café Lotti, Schleißheimerstr. 13 | cafe-lotti.cafe

22. Café Ignaz, Georgenstr. 67 |  cafeignazundtochter

23. Mutter Erde, Amalienstr. 89 | muttererde-muenchen.de

24. MilchHäusl, Königinstr. 6 | milchhaeusl.bio

25. Gratitude Eatery, Türkenstr. 55 | restaurant-gratitude.de

26. bodhi, Ligsalzstr. 23 | bodhivegan.de

27. Soy Vegan, Theresienstr. 93 | soy-muenchen.com

28. Mundo Sano, Ligsalzstr. 29 | mundosano.de 

29. OHNE – Verpackungsfrei, Schellingstr. 42 | ohne-laden.shop

30. WestendPUR, Heimeranstr. 51a | westendpur.de

31. Bauernmarkt Josephsplatz | muenchner-bauernmaerkte.de

32. Bauernmarkt Pinakothek der Moderne 

33. Bauernmarkt Georg-Freundorfer-Platz 

34. Julius Brantner Brot, Nordendstr. 23 | julius-brantner.de 

35. Biobäckerei Wagner, Nordendstr. 34 | wagner.bio

36. Hofpfisterei, Brienner Str. 59 | hofpfisterei.de

37. Hofpfisterei, Stachus EKZ | hofpfisterei.de 

38. Hofpfisterei, Schellingstr. 115 | hofpfisterei.de 

39. Hofpfisterei, Ganghoferstr. 19 | hofpfisterei.de

40. VollCorner Biomarkt, Türkenstr. 27 | vollcorner.de

41. VollCorner Biomarkt, Augustenstr. 55 | vollcorner.de

42. VollCorner Biomarkt, Schwanthalerstr. 111 | vollcorner.de

43. VollCorner Biomarkt, Kazmairstr. 26 | vollcorner.de

44. Lono vegan deli, Kazmairstr. 38 | lono-vegan.de

45. Tafel Lebensmittelausgabe, Gollierstr. 5 | muenchner-tafel.de

46. Fairteiler IG Feuerwache, Ganghoferstr. 41 | foodsharing.de 

47. SoLaWi Donihof Abholstation, Ligsalzstr. 8 | solawi-donihof.de 
 

KARTOFFELKOMBINAT ABHOLSTATIONEN (KK) 

 kartoffelkombinat.de:

48. KK Tim Korver Sprachschule, Schellingstr. 96

49. KK IG Feuerwache, Ganghoferstr. 41

50. KK Klimaherbst e.V., Parkstr. 18

51. KK Generationengerechtes Wohnen, Tulbeckstr. 48

52. KK Kö k, Schrenkstr. 8

LEBENSMITTEL & HAUSHALT

53. Bücherschrank, Rudi-Hierl-Platz 

54. Bücherschrank, Tulbeckstr. 50 

55. Bücherschrank, Ligsalzstr. 13

56. Bücherschrank & Tauschregal im MKJZ, Westendstr. 66a

57. Stadtbibliothek, Augustenstr. 92 | muenchner-stadtbibliothek.de

58. Stadtbibliothek, Schießstättstr. 20 | muenchner-stadtbibliothek.de

59. Turtlebox, Maximiliansplatz 12a | turtlebox.de

TAUSCHEN, 

TEILEN & LEIHEN

NOCH MEHR NACHHALTIGES

85. Tigerflicka Sweden, Schleißheimerstr. 62 | tigerflicka.com

86. Brennessel, Türkenstr. 60 | brennessel-muenchen.de

87. aromare, Nordenstr. 16 | aromare.de

88. Pflanzenfarbe, Ludwigstr. 6 | pflanzenfarbe-muenchen.de

89. Ladencafé Marais, Parkstr. 2 | cafe-marais.de

90. Weißer Rabe, Landsbergerstr. 146 | weisser-rabe.de

91. mitbauzentrale, Schwindstr. 1 | mitbauzentrale-muenchen.de  

92. Radlbrücke, Arnulfsteg

60. Garten der Vielfalt – IG Feuerwache, Ganghoferstr. 41

61. Westendgarten | greencity.de/westend-garten

62. Kö k-Garten, Schrenkstr. 8 | koesk-muenchen.de  
 

ERNTEN IM ÖFFENTLICHEN RAUM 

 mundraub.org:

63. Holunder, Bavariapark 

64. Haselnuss, Bavariapark 

65. Felsenbirne, Max-Hirsch-Weg 

66. Kirsche, Guldeinstr. 27

67. Kirsche, Maßmannpark

68. Pflaume, Spielplatz Alter Nördlicher Friedhof

69. Kornelkirsche, Alter Nördlicher Friedhof

70. Mirabelle, Adelheidstr. 13

71. Pflaume, Adelheidstraße

72. Buche, Königsplatz

73. Apfel, LMU Theresienstraße

74. Mirabelle, Pfarrhof hinter der St. Markus Kirche

PFLANZEN & ERNTEN

75. Louisoder Umweltstiftung, Brienner Str. 46 | umweltstiftung.de

76. Social Entrepreneurship Akademie, Heßstr. 89 | seakademie.org

77. Cradle to Cradle e.V., Oskar-von-Miller-Ring 29 | c2c.ngo

78. Münchner Initiative Nachhaltigkeit e.V., Parkstr. 18 | m-i-n.net

79. Netzwerk Klimaherbst e.V., Parkstr. 18 | klimaherbst.de

80. Multikulturelles Jugendzentrum, Westendstr. 66a | mkjz.de

81. KulturLaden, Ligsalzstr. 44 | kulturladen-westend.de

82. Jane Goodall Institut e.V., Neureutherstr. 28 | janegoodall.de

83. Münchner Forum e.V., Schellingstr. 65 | muenchner-forum.de

84. Circular Westend | hanssauerstiftung.de/projekt/circular-westend

VEREINE & ENGAGEMENT
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ZU GREEN CITY e.V. 
München grün, lebenswert und zukunfts- 
fähig gestalten – Green City e.V. verwirk-
licht diese Vision Stück für Stück. Und das 
schon seit über 30 Jahren! Gemeinsam mit 
Dir machen wir München zukunftsfähig: 
durch urbanes Grün, Bildung für nachhaltige 
Entwicklung, stadtverträgliche Mobilität,  
Klimaschutz und einen bewussten Umgang 
mit Ressourcen. Wie Du unsere Arbeit mit 
Spenden, einer Mitgliedschaft oder aktiv 
unterstützen kannst, erfährst Du unter: 
greencity.de/unterstuetzen

ÜBER DIESE KARTE
Diese Karte ist im Rahmen des Inter- 
generationenprojekts GESTERN.HEUTE. 
FÜR MORGEN. entstanden und zeigt Dir 
Orte in Deinem Viertel, die es Dir leicht 
machen, ein klima- und umweltfreundliches 
Leben zu führen. Die Karte ist über Monate 
hinweg gewachsen und macht das gesam-
melte Wissen Deiner Nachbarschaft für 
alle zugänglich. 

UNSERE NACHHALTIGKEITSKRITERIEN
Was macht einen nachhaltigen Laden oder Ort 
aus? Welche Umwelt- und Klimastandards sind 
uns dort wichtig? Und wie steht’s um die so-
ziale Verantwortung von Unternehmer*innen? 
Spielt die für unsere Karte eine Rolle? Darüber 
haben wir immer wieder diskutiert. Unsere 
Überlegungen dazu findest Du online in  
unserem Kriterienkatalog, unsere Ergebnisse 
siehst Du in der Auswahl der Orte, Läden und  
Organisationen auf dieser Karte. 

Unter KLEIDUNG & SCHUHE sind Läden  
aufgelistet, die eine größere Auswahl an  
fairen und ökologisch produzierten Kleidungs-
stücken und Schuhen im Sortiment haben. 
Außerdem findest Du hier Secondhand- 
Läden. Die vielen Schneidereien aus Deinem 
Viertel haben wir nicht aufgenommen.  
Sie sind aber eine gute Anlaufstelle, wenn Du 
Deiner Kleidung ein langes Leben schenken 
möchtest.  

Die Restaurants und Cafés, die Du unter  
ESSEN & TRINKEN findest, verwenden 
überwiegend regionale Biozutaten – oder  
sie haben ein komplett veganes Angebot. 

DEINE 
STADT-
TEIL-
KARTE 

Nachhaltig 
leben in 

der Max-
vorstadt

& im 
Westend

Im Bereich LEBENSMITTEL & HAUSHALT 
haben wir Bauernmärkte mit Bio-Angeboten 
aufgeführt, Bio-Läden und Bio-Bäckereien,  
außerdem Unverpackt-Läden und Abholsta-
tionen für Obst und Gemüse aus der solidari-
schen Landwirtschaft. Zudem findest Du hier 
eine Lebensmittelausgabe der Münchner  
Tafel und einen Fairteiler, bei dem Du kostenlos  
gerettete Lebensmittel holen oder Übrigge-
bliebenes verschenken kannst. Konventionelle 
Supermärkte, Discounter und Drogerien haben 
wir nicht aufgenommen – aber auch dort  
findest Du einzelne Bio-Produkte.

Unter TAUSCHEN, TEILEN & LEIHEN gibt es 
kostenlose Angebote, durch die Du Dir so man-
chen Kauf von neuen Produkten sparen kannst. 

In der Kategorie PFLANZEN & ERNTEN  
zeigen wir Dir Gemeinschaftsgärten, in denen 
Du mit anderen säen, pflanzen und ernten 
kannst. Außerdem sind hier Orte im öffent-
lichen Raum aufgelistet, an denen Du – frei 
zugänglich – Obst, Nüsse, oder Wildkräuter 
ernten und sammeln kannst. 
 

In der Rubrik VEREINE & ENGAGEMENT 
listen wir Organisationen auf, über die Du 
Dich mit Gleichgesinnten vernetzen und  
aktiv werden kannst: für eine klimagerechte 
und zukunftsfähige Welt. 

NOCH MEHR NACHHALTIGES findest Du 
in der letzten Spalte: einen Verein, der über 
alternative Wohn- und Baukonzepte infor-
miert, Läden für Naturkosmetik – und unsere 
neue Radlbrücke. Auch das Angebot an  
E-Ladestationen in Deinem Viertel ist in  
dieser Karte vermerkt. 

Was hältst Du von unseren Kriterien und 
unserer Auswahl an Ladengeschäften?  
Haben wir etwas übersehen? 
Fehlt jemand auf der Karte? Schreibe uns  
an verein@greencity.de. Denn vielleicht 
bleibts ja nicht bei der einen Auflage dieses 
großartigen Gemeinschaftswerks.

Mehr Infos unter:
greencity.de/projekt/

gestern-heute-fuer-morgen

Green City e.V.
Lindwurmstraße 88
80337 München

+49 89 890 668 − 0
verein@greencity.de
greencity.de/verein

GLS Bank
BIC/Swift-Code: GENODEM1GLS
IBAN: DE06 4306 0967 0076 0878 01 
(Spenden steuerlich absetzbar)

 instagram.com/greencityev
  fb.com/greencityev

 linkedin.com/company/green-city-e-v
 twitter.com/greencityev
 youtube.com/greencityev 

Jetzt mitmachen:
greencity.de/unterstuetzen

Druck 
devega Medien GmbH, 86165 Augsburg,
klimaneutral und umweltfreundlich mit 
ökologischen Druckfarben gedruckt auf
 100 % Recyclingpapier, ausgezeichnet mit 
dem Blauen Engel, FSC®-Recycled
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Redaktion: 
Lea Wiser und Katharina Lindemann  
(Green City e.V., verein@greencity.de) 
sowie zahlreiche Nachbar*innen aus 
dem Westend und der Maxvorstadt. 
Fotos (außer Foto rechts oben): Robert Haas
Design & Illustration: 
Franziska-Julia Behringer (Green City e.V.)

Austausch zwischen den Genera- 
tionen bei den GESTERN.HEUTE. 
FÜR MORGEN. Veranstaltungen:  
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Waste-Produkten, Erkunden des 
eigenen Stadtteils und Arbeit an  
der Stadtteilkarte.
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