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PRESSEMITTEILUNG 
 
München, 17. März 2026  

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Gemeinsam für morgen: Workshopreihe von Green City e.V. zu 
nachhaltigem Leben startet in Hasenbergl und Milbertshofen 
 
Wie können wir nachhaltiger leben – und was können wir dabei voneinander lernen? 
Mit der Workshopreihe GESTERN.HEUTE.FÜR MORGEN. lädt der gemeinnützige 
Verein Green City Menschen verschiedener Generationen dazu ein, ihre 
Erfahrungen, Ideen und Visionen für ein gutes und nachhaltiges Leben zu teilen.  
 
Die Veranstaltungsreihe findet 2026 im Hasenbergl und in Milbertshofen statt. Ältere 
Menschen bringen dabei ihren reichen Erfahrungsschatz ein – etwa zu regionalen 
Rezepten, zum Haltbarmachen von Lebensmitteln oder zum Reparieren von 
Alltagsgegenständen. Jüngere Teilnehmer*innen teilen innovative Ideen und neue 
Ansätze für einen nachhaltigen Alltag. Bei gemeinsamen Aktionen, Gesprächen und 
Erkundungstouren entsteht so ein lebendiger Austausch zwischen den Genera-
tionen. 
 
Neben dem Dialog wird auch gemeinsam praktisch gearbeitet: Die Teilnehmenden 
kochen mit regionalen Biozutaten, stellen Zero-Waste-Produkte her, gestalten Vi-
sion-Boards für ein gutes Leben und erkunden ihre Nachbarschaft bei Stadtteilspa-
ziergängen. Ziel ist es, Wissen sichtbar zu machen und nachhaltige Orte im Viertel 
zu entdecken. 
 
Ein zentrales Ergebnis des Projekts ist eine nachhaltige Stadtteilkarte, die ge-
meinsam mit den Teilnehmenden und Bewohner*innen erstellt wird. Sie sammelt 
Orte im Viertel, an denen Nachhaltigkeit im Alltag gelebt wird – zum Beispiel 
Biomärkte, Tauschmöglichkeiten, Initiativen oder Plätze, an denen Obst, Kräuter 
oder Beeren frei gesammelt werden dürfen. Die Karte macht dieses Wissen für alle 
zugänglich und lädt dazu ein, den eigenen Stadtteil neu zu entdecken. 
 
Auftakt: Workshop „Selbermachen statt Kaufen“ 

Den Start der Veranstaltungsreihe bildet der Workshop „Selbermachen statt Kaufen“ 
am 26. März 2026. Die Teilnehmenden lernen einfache Möglichkeiten kennen, 
Alltagsprodukte selbst herzustellen und Ressourcen zu sparen. Der Workshop lädt 
dazu ein, kreativ zu werden und praktische Ideen für einen nachhaltigeren Alltag 
mitzunehmen. 

 



 

 

 

 

Die weiteren Termine im Überblick: 

29. April 2026: Tauschen statt Kaufen 

12. Mai 2026: Erkundungstour durchs Hasenbergl 

25. Juni 2026: Sommerküche – Wir backen Fladenbrot 

22. Juli 2026: Sommerküche – Wir machen eine Bowl 

16. September 2026: Erkundungstour durch Milbertshofen 

22. Oktober 2026: Dein gutes Leben 

12. November 2026: Deine Stadtteilkarte 

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei und offen für alle Interessierten. 
Veranstaltungsort: Abenteuerspielplatz ABIX | Weitlstraße 125 
Zeit: jeweils von 16:00 bis 18:00 Uhr, Begrüßungsgetränk ab 15:45 Uhr 

 
Weiterführende Links 

• Hier gibt’s nähere Informationen zum Workshop am 15. April 2024 und den 
Link zur Anmeldung. 

• Alle weiteren Veranstaltungen werden jeweils vorab auf der Green City e.V. 
Webseite und über den Newsletter veröffentlicht. Für die Anmeldung zum 
Newsletter, bitte hier klicken: https://www.greencity.de/newsletter/ 

• Wer mehr über das Projekt wissen möchte: https://www.greencity.de/pro-
jekt/gestern-heute-fuer-morgen 

• Das Intergenerationenprojekt wird vom Referat für Klima- und Umweltschutz 
der Landeshauptstadt München gefördert. Kooperationspartner ist der päda-
gogisch betreute Abenteuerspielplatz ABIX.  

  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.greencity.de%2Fevent%2Fghfm-tauschen-statt-kaufen%2F&data=05%7C02%7Ctanja.tenschert%40greencity.de%7C41c3ce0915b44ba7ba3508de841e449e%7C624a24a182f541ca92b2429c90f2da97%7C0%7C0%7C639093462737860416%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jq8ikuVAbdBei7SRXRQMCGBfOu1EF6Mq206VmRrVung%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcivicrm.greencity.de%2Fcivicrm%2Fevent%2Finfo%3Freset%3D1%26id%3D96&data=05%7C02%7Ctanja.tenschert%40greencity.de%7C41c3ce0915b44ba7ba3508de841e449e%7C624a24a182f541ca92b2429c90f2da97%7C0%7C0%7C639093462737884938%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bjjVp3w4Xo%2Bw63PCkWtkNCQpQd6Jl4%2BLIYOWV80aqJs%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.greencity.de%2Fnewsletter%2F&data=05%7C02%7Ctanja.tenschert%40greencity.de%7C41c3ce0915b44ba7ba3508de841e449e%7C624a24a182f541ca92b2429c90f2da97%7C0%7C0%7C639093462737899383%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Zgs%2FANY5NFFYjpquu3nXLyhWJK6HMnE5DHVyxSB8qTk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.greencity.de%2Fprojekt%2Fgestern-heute-fuer-morgen&data=05%7C02%7Ctanja.tenschert%40greencity.de%7C41c3ce0915b44ba7ba3508de841e449e%7C624a24a182f541ca92b2429c90f2da97%7C0%7C0%7C639093462737912962%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2tFoE3c58wvsvMn4HRA5XHZwSDL6ICzdHd526ydIAxc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.greencity.de%2Fprojekt%2Fgestern-heute-fuer-morgen&data=05%7C02%7Ctanja.tenschert%40greencity.de%7C41c3ce0915b44ba7ba3508de841e449e%7C624a24a182f541ca92b2429c90f2da97%7C0%7C0%7C639093462737912962%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2tFoE3c58wvsvMn4HRA5XHZwSDL6ICzdHd526ydIAxc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstadt.muenchen.de%2Frathaus%2Fverwaltung%2Freferat-klima-umweltschutz.html&data=05%7C02%7Ctanja.tenschert%40greencity.de%7C41c3ce0915b44ba7ba3508de841e449e%7C624a24a182f541ca92b2429c90f2da97%7C0%7C0%7C639093462737933918%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UXU6wKGpvJweXXGyQGldpwuRF6qiIJBePzp85QZLyeQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstadt.muenchen.de%2Frathaus%2Fverwaltung%2Freferat-klima-umweltschutz.html&data=05%7C02%7Ctanja.tenschert%40greencity.de%7C41c3ce0915b44ba7ba3508de841e449e%7C624a24a182f541ca92b2429c90f2da97%7C0%7C0%7C639093462737933918%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UXU6wKGpvJweXXGyQGldpwuRF6qiIJBePzp85QZLyeQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fasp-hasenbergl.de%2F&data=05%7C02%7Ctanja.tenschert%40greencity.de%7C41c3ce0915b44ba7ba3508de841e449e%7C624a24a182f541ca92b2429c90f2da97%7C0%7C0%7C639093462737946796%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6hvncou%2FzsLf%2Bxwoo%2Bk7%2FhHSEJSBZHR5qSMYnxITNaI%3D&reserved=0

