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Gemeinsam fiir morgen: Workshopreihe von Green City e.V. zu
nachhaltigem Leben startet in Hasenbergl und Milbertshofen

Wie kdnnen wir nachhaltiger leben — und was kénnen wir dabei voneinander lernen?
Mit der Workshopreihe GESTERN.HEUTE.FUR MORGEN. 1adt der gemeinnlitzige
Verein Green City Menschen verschiedener Generationen dazu ein, ihre
Erfahrungen, Ideen und Visionen fur ein gutes und nachhaltiges Leben zu teilen.

Die Veranstaltungsreihe findet 2026 im Hasenbergl und in Milbertshofen statt. Altere
Menschen bringen dabei ihren reichen Erfahrungsschatz ein — etwa zu regionalen
Rezepten, zum Haltbarmachen von Lebensmitteln oder zum Reparieren von
Alltagsgegenstanden. Jungere Teilnehmer*innen teilen innovative Ideen und neue
Ansatze flr einen nachhaltigen Alltag. Bei gemeinsamen Aktionen, Gesprachen und
Erkundungstouren entsteht so ein lebendiger Austausch zwischen den Genera-
tionen.

Neben dem Dialog wird auch gemeinsam praktisch gearbeitet: Die Teilnehmenden
kochen mit regionalen Biozutaten, stellen Zero-Waste-Produkte her, gestalten Vi-
sion-Boards fur ein gutes Leben und erkunden ihre Nachbarschaft bei Stadtteilspa-
ziergangen. Ziel ist es, Wissen sichtbar zu machen und nachhaltige Orte im Viertel
zu entdecken.

Ein zentrales Ergebnis des Projekts ist eine nachhaltige Stadtteilkarte, die ge-
meinsam mit den Teilnehmenden und Bewohner*innen erstellt wird. Sie sammelt
Orte im Viertel, an denen Nachhaltigkeit im Alltag gelebt wird — zum Beispiel
Biomarkte, Tauschmaoglichkeiten, Initiativen oder Platze, an denen Obst, Krauter
oder Beeren frei gesammelt werden dirfen. Die Karte macht dieses Wissen fur alle
zuganglich und ladt dazu ein, den eigenen Stadtteil neu zu entdecken.

Auftakt: Workshop ,,Selbermachen statt Kaufen*

Den Start der Veranstaltungsreihe bildet der Workshop ,Selbermachen statt Kaufen®
am 26. Marz 2026. Die Teilnehmenden lernen einfache Mdglichkeiten kennen,
Alltagsprodukte selbst herzustellen und Ressourcen zu sparen. Der Workshop ladt
dazu ein, kreativ zu werden und praktische Ideen fur einen nachhaltigeren Alltag
mitzunehmen.
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Die weiteren Termine im Uberblick:

29. April 2026: Tauschen statt Kaufen

12. Mai 2026: Erkundungstour durchs Hasenberg|

25. Juni 2026: Sommerkuche — Wir backen Fladenbrot
22. Juli 2026: Sommerkuche — Wir machen eine Bowl

16. September 2026: Erkundungstour durch Milbertshofen
22. Oktober 2026: Dein gutes Leben

12. November 2026: Deine Stadtteilkarte

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei und offen fir alle Interessierten.
Veranstaltungsort: Abenteuerspielplatz ABIX | WeitlstraRe 125

Zeit: jeweils von 16:00 bis 18:00 Uhr, BegruiRungsgetrank ab 1

Weiterfiihrende Links

e Hier gibt’s ndhere Informationen zum Workshop am 15.
Link zur Anmeldung.

¢ Alle weiteren Veranstaltungen werden jeweils vorab auf

5:45 Uhr

April 2024 und den

der Green City e.V.

Webseite und Uber den Newsletter veroffentlicht. Fir die Anmeldung zum

Newsletter, bitte hier klicken: https://www.greencity.de/n

ewsletter/

e Wer mehr Uber das Projekt wissen mochte: https://www.greencity.de/pro-

jekt/gestern-heute-fuer-morgen

e Das Intergenerationenprojekt wird vom Referat fir Klima- und Umweltschutz

der Landeshauptstadt Miinchen geférdert. Kooperationspartner ist der pada-

gogisch betreute Abenteuerspielplatz ABIX.
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i Tanja Tenschert

: Lindwurmstraf3e 88, 80337 Miinchen *lm“’“"

Telefon: +49 89 890 668 - 334
Mobil: +49 151 56 30 85 62
: E-Mail: presse-verein@greencity.de

Uber Green City e.V.

Green City e.V. wurde 1990 gegriindet und zahlt zu den gréf3ten Umweltorganisationen
Miinchens. Der gemeinniitzige Verein arbeitet in den Bereichen Klimaschutz, Stadtgestal-
tung, Mobilitdtswende und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Green City e.V. setzt sich
gemeinsam mit den Biirger*innen im Dialog mit Politik, Verwaltung und Stadtgesellschaft
fir ein klimaresilientes Miinchen ein. Die Organisation finanziert sich Gber Mitgliedsbeitra-
ge, Spenden, Forderprojekte sowie Auftragsarbeiten und agiert streng lberparteilich.
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