
Green City Klimaküche

aus dem Sandwichtoaster

Du brauchst für 
4 Portionen

8 Scheiben Vollkorntoast
100 g Kräuterfrischkäse
60 g Hüttenkäse
2 Tomaten
1 Paprika
8 große, knackige 
 Salatblätter

GOLDBRAUNE 
SANDWICHES

1.  Jeweils 4 Toastscheiben mit
Kräuterfrischkäse und 4 Scheiben
mit Hüttenkäse bestreichen.

2.  Tomaten waschen und in Scheiben schneiden.

3.  Die Paprika waschen und in Streifen
 schneiden.

4.  Den Hüttenkäse-Toast mit einem Salatblatt,
ein oder zwei Tomatenscheiben und zwei
Paprikastreifen belegen.

5.  Scheiben zusammenklappen und
fest andrücken.

6.  Den Toast im Sandwichtoaster backen,
diagonal zerteilen und servieren.

Alternativ zum Hüttenkäse kannst du einen anderen Käse, 

z. B. Schafskäse oder Bergkäse verwenden. Oder probiere

ein Tomate-Mozzarella-Rezept mit Basilikumpesto aus.

SALZIGE SNACKS & SALATE




