
Green City Klimaküche

HOLUNDER
LIMONADE

spritzig

Du brauchst 

Für den Sirup
2 l Wasser
1 kg Zucker
250 g Gelierzucker
10 g Zitronensäure
30 Holunderblütendolden
3-6 Zitronen
(je nach Größe)

Für die Limonade 
(4 Portionen)
50-100 ml Holunder-
blütensirup
1 l Mineralwasser

1.    Wasser mit Zucker, Gelierzucker und
 Zitronensäure unter Rühren aufkochen, bis
sich der Zucker gelöst hat.

2.    Blütendolden verlesen, Zitronen in Scheiben
schneiden. Beides in eine Schüssel geben und
mit der abgekühlten Zuckerlösung begießen.

3.    Etwa drei Tage durchziehen lassen. Dann
abseihen, in Flaschen abfüllen und kühl
 aufbewahren.

4.    Für die Holunderlimonade Mineralwasser
ja nach Geschmack mit 50-100 ml Holunder-
blütensirup mischen.

GETRÄNKE HEISS & KALT




