GETRANKE HEISS & KALT

HOLUNDER

LIMONAD

Du brauchst

Fiir den Sirup

2 | Wasser

1 kg Zucker

250 g Gelierzucker

10 g Zitronenséure

30 Holunderblitendolden
3-6 Zitronen

(je nach Grofle)

Fiir die Limonade
(4 Portionen)
50-100 ml Holunder-
blitensirup

1 | Mineralwasser

1. Wasser mit Zucker, Gelierzucker und
Zitronensaure unter Rihren aufkochen, bis
sich der Zucker gelést hat.

2. Bliitendolden verlesen, Zitronen in Scheiben
schneiden. Beides in eine Schissel geben und
mit der abgekihlten Zuckerlésung begiefien.

3. Etwa drei Tage durchziehen lassen. Dann
abseihen, in Flaschen abfiillen und kihl
aufbewahren.

4. Fur die Holunderlimonade Mineralwasser

ja nach Geschmack mit 50-100 ml Holunder-
blitensirup mischen.

Green City Klimakiiche





