AUFSTRICHE & DIPS

HUMMUS

kicher, kicher...

Du brauchst

. Zitronen auspressen und Knoblauch

150 g eingelegte zerdriicken.

Kichererbsen

80 g Tahin (Sesampaste) . Kichererbsen abgief3en, mit Sesampaste,
1-2 Zitronen Zitronensaft und zerdriicktem Knoblauch
2 Knoblauchzehen mischen.

Salz

Olivendl . Eine Prise Salz dazu geben und im Mixer
Paprikapulver purieren. Falls die Konsistenz zu fest ist,

etwas Olivendl unterriihren.

I A . Den Hummus in eine Schiissel fillen, mit
: ,O* etwas Olivendl betrdufeln und mit einer Prise

by Paprikapulver bestreuen.
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