SALZIGE SNACKS & SALATE
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Du brauchst

1. Karotten schélen und grob raspeln.
500 g Karotten Petersilie waschen und grob schneiden.
% Bund Petersilie
3 EL Zitronensaft

1 EL Zucker oder Honig

N\N\\N
N

. Zitronensaft mit Zucker oder Honig, Salz,
den librigen Gewiirzen und nach Belieben

1 TL Salz Knoblauch und Harissa verrihren, dann
% TL stuf3es Paprikapulver mit Olivendl kraftig verquirlen.

“a TL Zimt

Pfeffer 3. Dressing mit Petersilie und Rosinen zu
4 EL Olivendl den Karotten geben, vermengen und

2 EL Rosinen abschmecken.

Nach Belieben

1 Knoblauchzehe,
fein gehackt
Harissa

D

. Durchziehen lassen und vor dem
Servieren nochmal mit Zitronensaft und
Salz abschmecken.
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