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Du brauchst b ’
1. Alle Zutaten in einer grof3en Schissel
3 Tassen Haferflocken grindlich mischen. Ein Backblech mit
. Tasse Getreideschrot Backpapier auslegen und die Mischung
1 Tasse gehackte Nisse gleichméflig darauf verteilen.
1 Tasse Kokosflocken
%, Tasse Leinsamen 2. Mislimischung bei 150 Grad etwa eine
/2 Tasse Sesam bis eineinhalb Stunden backen, dabei ab ]
“» Tasse Sonnenblumen- und zu wenden.
kerne
1 Tasse Honig 3. Wenn das Miisli gut gebraunt ist, das Blech
1 Tasse Wasser aus dem Ofen holen und die Mischung P
1 Tasse Ol, z.B. abkuhlen und trocknen lassen. Danach in
Sonnenblumendl luftdicht verschlossene Behalter fiillen. ’
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