
 

KONSUM 

• „Ich kaufe, also bin ich?“ – Broschüre von der BUNDjugend 
 https://www.bundjugend.de/wp-content/uploads/2024/09/suffizienz-
konsumgesellschaft.pdf  
 

• „Konsumkollaps durch Fast Fashion“ - Broschüren von Greenpeace 
https://www.greenpeace.de/publikationen/2017_0214_greenpeace_report_konsumko
llaps_fast_fashion_s01951.pdf  
 
https://www.greenpeace.de/engagieren/nachhaltiger-leben/fast-fashion-versus-
gruene-mode  
 

• Dossiers Fast Fashion von der Christlichen Initiative Romero e.V. 
 https://www.ci-romero.de/wp-
content/uploads/2019/06/FastFashion_Dossier_CIR_2019.pdf 
  
https://www.ci-romero.de/kritischer-konsum/kleidung/ 
 

• Bundesumweltministerium zu Fast Fashion 
 https://www.bundesumweltministerium.de/themen/nachhaltigkeit/konsum-und-
produkte/produktbereiche/mode-und-textilien 

 
 

DIE REISE EINER JEANS  

• https://www.awointernational.de/fileadmin/dateien/infothek/2020-04-06_die-reise-
einer-jeans-handbuch.pdf 
 

• Der Weg einer Jeans (Greenpeace) 
 

• https://utopia.de/ratgeber/die-textile-kette-diese-schritte-durchlaeuft-ein-
kleidungsstueck_333961/ 
 

• https://umweltbildung.at/praxismaterial/die-reise-einer-jeans/ 
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ÜBERBLICK TEXTILSIEGEL 

• Siegelklarheit: Detaillierte Informationen und Siegelvergleich 
 https://www.siegelklarheit.de/  
 

• https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/nachhaltigkeit/faire-
kleidung-das-bedeuten-die-siegel-7072 
 

• Grüner Knopf | Grüner Knopf 
 

• Grüne Mode – Kirsten Brodde – Blog 
 

• Grüner Knopf: Was hat das staatliche Textilsiegel in 5 Jahren erreicht? - Fashion 
Changers 
 

• https://www.vzhh.de/sites/default/files/medien/176/dokumente/Mini-Broschüre-
Korrekte-Klamotten-Verbraucherzentrale-Hamburg-2025.pdf 
 

• https://www.tagesschau.de/wirtschaft/verbraucher/mode-nachhaltig-guenstig-
100.html 
 

• https://utopia.de/ratgeber/siegel-kleidung-textilien-ohne-gift-textilratgeber-
greenpeace_40924/ 
 

• „Textil-Label unter der Detox-Lupe“ von Greenpeace  
https://www.greenpeace.de/publikationen/greenpeace_textil-label-juni_2016.pdf 

 

FAIRTRADE SIEGEL  

• https://www.fairtrade.net/content/dam/fairtrade/fairtrade-
austria/materialien/FAIRTRADE Factsheet Baumwolle und Textilien 2022.pdf 
 

• https://www.fairtrade.net/de-de/fuer-unternehmen/Ihr-Weg-zum-Fairtrade-
Siegel/Textil-und-Mode.html 
 

• Nachhaltige Kleidung – bringt das was? So viel muss Fair Fashion kosten I 
Ökochecker SWR - YouTube 
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VON FAST FASHION ZU SLOW FASHION   

• Faire Mode 
 https://www.fairwear.org/brands/ 
 

• Heft „Wegweiser durch das Label-Labyrinth“ von der Christlichen Initiative Romero 
e.V. (kostet 2€, ist aber sehr gut recherchiert und aufgearbeitet):  
https://www.ci-romero.de/produkt/wegweiser-durch-das-label-labyrinth2025/ 
  
https://labelchecker.de/ 
  
https://labelchecker.de/labels/#kleidung 
 

• https://utopia.de/mode/ 
  
https://utopia.de/bestenlisten/modelabels-faire-mode/ 

 

NACHHALTIGE & FAIRE MARKEN | SHOPS & MODE IN UND AUS MÜNCHEN 

• https://www.muenchen-fair.de/ 
 

• https://buygoodstuff.de/storeregisters/muenchen/ 
 

• Stadtteilkarten von Green City e.V.: https://www.greencity.de/projekt/gestern-heute-
fuer-morgen/ 

 

DOKUMENTATIONEN 

• Die Mode-Upcyclerin: https://www.ardmediathek.de/video/mensch-leute/die-mode-
upcyclerin-nachhaltiges-design-fuer-neuen-
wald/swr/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzE2NTIyNjU 
 

• Diese 5 Fair Fashion Filme musst du gesehen haben 
 

• Fast Fashion – Kleidermüll in Chiles Wüste 
 

• https://www.ndr.de/ratgeber/verbraucher/Nachhaltige-Mode-Kleidung-kaufen-mit-
gutem-Gewissen,nachhaltigemode100.html 
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UND NOCH WEITERE SPANNENDE INFOS 

• „Schmutzige Kleidung“ vom Umweltinstitut München e.V. 
 https://landaktiv.lhbsa.de/wp-
content/uploads/sites/6/2018/03/Faltblatt_Schmutzige_Kleidung.pdf  
 

• https://umweltinstitut.org/wp-
content/uploads/2022/11/Slow_Fashion_Ratgeber_Umweltinstitut_web.pdf  
 

• Hintergrundinformationen zu „Bekleidung und Umwelt“ vom WWF 
 https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/nachhaltiger-
konsum/nachhaltige-mode-gut-angezogen-gut-fuer-den-planeten 
  
https://www.wwf.de/nachhaltiges-wirtschaften/circular-economy/die-zukunft-ist-
zirkulaer/zirkulaere-kleidung-statt-schmutziger-waesche 
  
https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/nachhaltiger-konsum 
 

• Kampagne für Saubere Kleidung | Clean Clothes Campaign Germany - Kampagne 
für Saubere Kleidung | Clean Clothes Campaign Germany 
 

• https://www.wissenmachtklima.de/fast-fashion-slow-fashion/ 
 

• https://www.fashionrevolution.ch/handeln 
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