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Liebe Eltern,

was hat mein Essen mit dem Klima zu tun? Wann wachsen Tomaten bei uns? Und kann
man wirklich ohne Eier Kuchen backen? In dieser Woche wird |hr Kind herausfinden, was die
Klimakrise mit unserem Essen zu tun hat - und was Sie als Familie zum Klimaschutz
beitragen kdnnen.

Jeder Tag startet mit einer Videobotschaft von Anna, die gemeinsam mit den Kindern erfahrt,
was das Klima auf unserer Erde, das Wetter vor unserer Haustur und unsere Ernahrung
miteinander zu tun haben.

Den Link zu den Videos finden Sie unter www.greencity.de/klimakueche-videos.

Ihr Kind wird in der Schule einen Umschlag mit dazugehérigen Unterrichtsmaterialien
erhalten, und sich hin und wieder auch mit einer/m Klassenkamerad®*in am Telefon
austauschen.

Wir haben gemeinsam mit Jugendlichen und einem Ernahrungsberater ein Rezeptheft
erstellt, das Sie ebenfalls im Umschlag finden. Alle Rezepte sind vegetarisch oder vegan und
einfach zuzubereiten, alle Speisen und Getranke eignen sich auch gut fir gréfere Gruppen.
So kénnen Sie mit Bio-Lebensmitteln aus der Region und saisonalem Obst und Gemuse
einen entscheidenden Beitrag fur den Klimaschutz leisten.

Mehr Informationen zu klimafreundlicher Erndhrung finden Sie unter
www.greencity.de/projekt/am-gruenen-kuechentisch
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Miinchen griiner und lebenswerter gestalten — Green City e.V. verwirklicht diesen Traum Stiick fiir Stiick. Und das schon seit 30
Jahren! Gemeinsam mit Ihnen wollen wir Miinchen zukunftsfahig machen: durch urbanes Grun, Bildung, stadtvertragliche
Mobilitat, Klimaschutz und einen bewussten Umgang mit Ressourcen.
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