Station „Weniger Fleisch, mehr Gemüse!“

Themenschwerpunkte: Fleischkonsum und Klimawandel
Methode: Unterrichtsgespräch im Sitzkreis
Hinführung: Tierische Produkte in unserem Essen 

Kommentarlose Sammlung freier Schüler*innenäußerungen zur Frage, ob sie hinter den Titel „Weniger Fleisch – mehr Gemüse“ ein Ausrufezeichen oder ein Fragezeichen setzen würden. 

Problemgewinnung

Herausforderung der Frage: „Können wir guten Gewissens Tiere essen?“
Erschließung: Auseinandersetzung mit tierfreien und tierischen Lebensmitteln

Stummer Impuls in der Kreismitte:

Wortkarte: vegan

Wortkarte: vegetarisch

Wortkarte: vom toten Tier

SuS erhalten ein Foto von Speisen oder Getränken und einige leere Verpackungen.

Verpackungen
Fotos: Speisen und Getränke

SuS ordnen Fotos und Verpackungen den Begriffen zu, entwickeln eine Vorstellung davon, welche Speisen vegan/ vegetarisch sind und setzen sich mit dem eigenen Konsum auseinander: Enthält meine Butterbreze Milch - und sind befruchtete Eier vegetarisch?

Vegan (Bilder): Äpfel, Blaubeeren, Brot, Gemüsepfanne, Brownies (S

Hafermilch, Zartbitterschokolade), Schokokuchen (Hafermilch, Margarine, Eiersatz), Eis (Sorbet), Mandarine, Obst und Gemüse, Hummus, Vorspeisen

Vegan (Verpackungen): Vegane Schokolade, Sojajoghurt, vegane Gummibärchen, Katjes, Rügenwalder Mühle, Zwergenwiese, veganer Käse

Vegetarisch (Bilder): Brezn (häufig Butter im Teig, teilweise auch mit Schweineschmalz vom toten Tier, vom Hofpfister vegan), Muffins (Butter, Ei, Kuhmilch), Kakao, Käsebrot, Croissants, Schokoladenmuffins (Butter, Ei, Kuhmilch), Burger (Ei im Gemüsebratiling), Spiegelei, Eisbecher

Vegetarisch (Verpackungen): Milchschnitte, Schokocreme,

Vom toten Tier (Bilder): Gummibärchen (Gelatine), Fischstäbchen, Grillfleisch, Sandwich (Schinken vom Schwein)

Vom toten Tier (Verpackungen): Tüte Tomatensuppe, Frischkäse mit Gelatine 

Vegane Gummibärchen und vegane Schokolade

Kleiner Snack - zum Probieren.

Erschließung: Auswirkungen des Fleischkonsum auf unsere Umwelt

Grafiken: Fakten

L legt einzelne Karten mit Fakten zum Fleischkonsum in die Kreismitte, SuS erarbeiten sich alleine /zu zweit die Infos einer Karte und stellen sie einander vor.

Erschließung: Tierhaltung in Deutschland

Präsentation „Veg Tierhaltung“

Laptop mit Internetanschluss, Boxen, Beamer

Empathieübung: SuS betrachten Bilder aus der Massentierhaltung, zunächst kommentarlos (Wichtiger Hinweis: Wer die Aufnahmen zu grausam findet, darf jeder Zeit die Augen schließen).

Freie Schüleräußerungen zu Eindrücken/ Empfindungen / Gedanken

Reflexion und Wertung: Wir haben die Wahl (10 Min)

Offenes Gespräch über Konsumentscheidungen: freie Wahl, Einfluss der Entscheidung auf Angebot im Laden (Nachfrage regelt das Angebot) und auf politische Entscheidung (höhere Tierschutzauflagen).

Vertiefung: Vegetarisches und veganes Essen 

Vegane & vegetarische Kochbücher 

Gemeinsames Durchblättern von veganen/ vegetarischen Kochbüchern oder veganen Foodblogs. Gegenseitiges Vorstellen von leckeren veganen oder vegetarischen Gerichten - auch Basics wie Pizza Margarita, Kartoffelauflauf, Milchreis und Pfannkuchen. 
