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Der Verein.





Klimafrühstück 
Themenschwerpunkte: Handlungsalternativen austesten
Methode: Einkaufstraining und Kochen in Kleingruppen, gemeinsames Essen
Organisatorisches
Auf der Projektseite www.greencity.de/die-klimakueche-fuer-deine-projekttage/ finden Sie unter Modul 7: Klimafrühstück im Downloadbereich eine Sammlung bewährter Rezepte für ein Klassenfrühstück (auch: Rezept-Aufsteller) sowie eine Tabelle mit Lebensmitteln und Küchenutensilien, die für zwei Klassen (gesondert) benötigt werden. 
· Beim Klimafrühstück wird Ihr Klassenraum wird zur improvisierten Küche. 

· Wenn Sie das Klimafrühstück zeitgleich mit einer Parallelklasse durchführen, können einige Speisen und Getränke getauscht werden und jede(r) Schüler*in kann 8 verschiedene Speisen und Getränke probieren.
· Nach unserem Konzept arbeiten Ihrer Schüler*innen in drei Teams (pro Klasse). Jedes Team ist für die Zubereitung von zwei bis drei Rezepten zuständig: Dazu gehört auch die Organisation der benötigten Küchenutensilien (am Vortag mitbringen lassen!), der Kauf der Zutaten (am Schulvormittag) und die Planung und Durchführung der Arbeitsschritte in der Küche.
· Jedes Team ist auch selbst dafür verantwortlich, dass der Arbeitsbereich sauber bleibt und alle Küchenutensilien wieder gesäubert und aufgeräumt werden. 

· Zwei Teams organisieren eine Spülstation, die an der Tafelseite der Klasse aufgebaut wird. Stark verdreckte Küchenutensilien werden am Waschbecken vorgespült. Um die Spülschüsseln mit warmem Wasser zu versorgen, muss ggf. ein Wasserkocher organisiert werden.
· Drucken Sie unsere Rezeptvorschläge aus. Vermerken Sie auf den Rezepten, wenn ein doppeltes oder mehrfaches Rezept zubereitet werden soll. Einen Vorschlag finden Sie in der Exceltabelle.

· Drucken Sie Aufsteller mit den Rezepttiteln aus. 

· Sammeln Sie für die Lebensmittel in Bioqualität 5,-€ von den Schüler*innen ein.
· In der Exceltabelle finden Sie einen ersten Anhaltspunkt für die Einkaufspreise der Speisen und Getränke. Bereiten Sie für die drei Teams einen Zip-Beutel mit der entsprechenden Summe vor.  
· Lassen Sie sich möglichst von zwei weiteren Erwachsenen unterstützen, die bei der Organisation im Klassenraum assistieren und in den Geschäften mit „Notfallgeld“ aushelfen können. Geben Sie den Schüler*innen ansonsten etwas mehr Geld mit.
· Geben Sie auf dem Wochenmarkt und im Geschäft Bescheid, dass während des Vormittags Schüler*innengruppen vorbeischauen. 

· Bestellen Sie beim Bäcker 5 Baguettes vor. Brot können die Schüler*innen selbst auswählen. 

· Stellen Sie bei Bedarf eine Stadtteilkarte mit dem Weg zum Wochenmarkt / Geschäft bereit.

· Teilen Sie ihren Schüler*innen mit, dass Sie (eine Schürze), einen Teller, einen Becher und Besteck benötigen. 
Erledigungen im Klassenraum vor Unterrichtsbeginn: 
(  Stühle in einen Stuhlkreis stellen.
( 
Zur Wiederholung der Projektinhalte im Stuhlkreis die Bilder aus dem Plenum II bereitstellen.
(  3 Tischgruppen zusammenstellen, dabei die Stromversorgung für Mixer, Pürierstab und Waffeleisen bedenken.
( 
Jede Tischgruppe erhält 2 bis 3 Rezepte, die passenden Rezept-Aufsteller und die Listen mit den benötigten Küchenutensilien.
( 
Tische für die Spülstation aufstellen.

( 
Die Schüler*innen stellen ihre mitgebrachten Küchenutensilien auf die Tischgruppen und Spülschüsseln, Lappen und Co. an die Spülstation.

( 
Schulranzen werden in den hinteren Teil des Klassenraums gestellt.

( 
Teller, Becher und Besteck kommen auf die Fensterbank.
Ablauf 
Einstimmung

Du lernst heute acht verschiedene klimafreundliche Rezepte kennen. 

Bild: Saisonal einkaufen

Soweit es möglich war haben wir Zutaten ausgewählt, die gerade bei uns Saison haben. (Gegebenenfalls Begründung erfragen, auch von den nachfolgenden Themen)
Bild: Weniger tierische Produkte

Alle Rezepte sind vegetarisch, manche sogar vegan. 

Die eine Hälfte der Rezepte wird eure Parallelklasse zubereiten, die andere wir. Wenn alles fertig ist, tauschen wir uns aus.

Für zwei oder drei Rezepte wirst du in deinem Team zuständig sein. Welche Zutaten du dafür brauchst, steht im Rezept. Du hast es sicherlich schon auf deinem Tisch gesehen. 
Wenn du im Supermarkt stehst könnte es verschiedenen Sorten an Milch, Gurken oder Zitronen geben. Worauf solltest du dann schauen?

Bild: Regional einkaufen

Dass sie regional sind…

Bild: Bio-Lebensmittel

… und bio….

Bild: Verpackungsmüll vermeiden
…. und möglichst unverpackt sind. 

Hast du eine Stofftasche oder einen Rucksack dabei? Dann nimm ihn später mit, damit du auch für den Transport keine Tüte benötigst. 

Bild: Fair einkaufen

Wie schaut es mit Zucker aus? Oder Kakao? Er sollte auch möglichst fair gehandelt sein. 

Bild: Lebensmittelmüll vermeiden

Und wir alle achten darauf, dass wir möglichst wenig Lebensmittel verschwenden. 

Wie könnte das aussehen? Verpackungen auskratzen, das Kerngehäuse/ Stilansätze vom Obst und Gemüse nur sparsam ausschneiden, Verpackungen von Joghurt, Quark und Frischkäse zur Seite stellen, damit die Reste darin mit nach Hause genommen werden können. 

Einkaufsplanung

Wir werden in dieser Klasse

· Dinkelwaffeln backen,
· einen Apfel-Smoothie und einen Erdbeer-Bananen-Smoothie herstellen und
· Tsatsiki und Paprikafrischkäse zubereiten. 

· Außerdem gibt es noch regionales Gemüse zum Dippen und 
· Brot und Baguette.

Einige Speisen und Getränke werden wir mit der Parallelklasse teilen. Dafür bekommen wir von denen
· einen Curry-Dipp,
· eine Tomaten-Basilikum-Creme und

· einen Kräuterquark.
Du darfst gleich in deinem Team den Einkauf planen. 

· Achte zunächst darauf, ob du dein Rezept einmal zubereitest oder ob wir die doppelte oder sogar vierfache Menge benötigen. 

· Schreibe dir auf die Rückseite einen Einkaufszettel. Überlege genau, was du notieren musst. 
Beispiel:
1 Spritzer Zitrone ( auch bei doppelter Menge 1 Zitrone

3 EL Joghurt ( 1 kleinen Becher Joghurt
Wenn du mit deinen Einkaufsplanungen fertig bist, schaue ich deine Liste noch einmal durch gebe dir einen Zip-Beutel mit Geld. Ganz wichtig: Stecke das Rückgeld und den Kassenzettel bitte wieder in den Zip-Beutel! Beides gibst du mir, wenn du in den Klassenraum zurückkommst. 
Zubereitung  

Nach der Ankunft der Schüler*innen den Zip-Beutel mit Kassenzettel und Rückgeld einsammeln. 

Hygienebelehrung:

· Hände waschen

· Arbeitsplatz sauber halten 

· Abfall gleich entsorgen
Infos für die Zubereitung:

· Die Hälfte der Aufstriche sowie die Hälfte des Apfel-Smoothies in die Nachbarklasse bringen. 

· Was möglich ist: Abwaschen, wegräumen. 

· Aufstriche mit Rezept-Aufsteller auf Tischgruppe stellen.

· Das eigene Geschirr bereitstellen. 
Gemeinsames Essen 

Die Schüler*innen stellen gruppenweise ihre Aufstriche bzw. ihr Getränk vor, erzählen kurz, was besonders gut geklappt hat und wo es Herausforderungen gab.  
Gemeinsames Aufräumen / Abspülen 

· Den eigenen Essplatz aufräumen 

· Abspülen und Wegräumen der Küchenutensilien 

· Zurückstellen der Tische

· Fegen 

Thematischer Abschluss
Austausch über das Klimaküchen-Projekt (am besten in Kleingruppen, moderiert von einem Erwachsenen). Die Schüler*innen besprechen sich zunächst mit ihrem Sitznachbarn, anschließend erzählt jede(r) kurz:
· Das war neu für mich:
· Das möchte ich mir merken
Klimaküche: Empfehlungen für ein Klimafrühstück.
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