OBSTSPIESSE

Du brauchst fiir
10 Spiefie

500 g Friichte der Saison,
z.B. Apfel, Birnen,
Aprikosen, Pfirsiche,
Erdbeeren, Zwetschgen,
Nektarinen, Melonen,
Orangen, Bananen

10 Schaschlik-Holzspiefie
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sUSs & FRUCHTIG

1. Friichte waschen, putzen und in
mundgerechte Stlicke schneiden.
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2. Fruchtstiicke auf Holzspief3e aufreihen.
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Green City Klimakiiche





