
Green City Klimaküche

AUFSTRICHE & DIPS

der bunte Aufstrich

Du brauchst für
8 Brezen

200 g Paprika, 
bunt  gemischt
1 Bund Schnittlauch 
oder andere  Kräuter
100 g Frischkäse
100 g Kräuterquark
Salz
Pfeffer

PAPRIKA
FRISCHKÄSE

1.  Paprika waschen und fein würfeln.

2.  Schnittlauch in kleine Röllchen schneiden.

3.  Frischkäse und Quark verrühren,
 Paprika und Schnittlauch zugeben, mit
Salz und  Pfeffer abschmecken.




