SUSS & FRUCHTIG

BOHNEN
BROWNIES
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Du brauchst fiir eine
Form (ca. 20 x 25 cm) 1. Die Bohnen nach dem Einweichen sehr weich /
kochen und abkiihlen lassen. /
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800 g gekochte Sojabohnen
(oder ca. 350 g getrocknete
Bohnen)

130 g Zucker

80 g Kakaopulver

6 EL gemahlene Haselnisse,
Walniisse oder Mandeln
1,5 TL Backpulver

8 EL pflanzliche Milch

. Alle Zutaten mit dem Mixer oder Pirierstab /
purieren. Dabei darf die ein oder andere
Bohne noch erkennbar sein.
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. Den Teig in eine gefettete ofenfeste Form
geben und bei 180 Grad etwa 45 Minuten
backen.

RS S S C R RN
A NN\ NN\ N\

6 ELOI 4. Wenn die Brownies komplett abgekihlt sind,
1 Prise Salz kannst du sie nach Belieben mit Kakaopulver
1 Packchen Vanillezucker oder eine Schokoglasur verfeinern und
2 TL Kaffeepulver aufschneiden.
% TL Zimt
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Green City Klimakiiche



