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APFEL Linsensalat mit Apfeln, im Karottensalat, Apfelkiichle
BIRNE Pastinaken-Birnen-Suppe, Birnen-Crumble mit Niissen
BROMBEERE Rote Gritze, Sorbet

HOLUNDER Saft, Gelee

KORNELKIRSCHE Marmelade

PFLAUME Asiatische Pflaumen-Sauce mit Ingwer, Datschi
QUITTE Quitten-Linseneintopf mit Kokosmilch, Quittenbrot
TRAUBE Selleriesalat mit Trauben, Traubenkuchen mit Rosmarin
AUBERGINE Auberginen-Creme (Baba ganoush)

BLAUKRAUT Blaukraut-Apfel-Salat, Rotkohl-Kokos-Suppe
BLUMENKOHL Blumenkohl mit Salbeibutter, Blumenkohlsalat
BOHNE Gemisepaella, Hummus mit Foul

BLATTSALAT mit selbst gezogenen Sprossen

BROKKOLI Brokkolisuppe, Brokkoli-Gorgonzola-Pie

CHICOREE Chicoree mit Nussen und Dressing

CHINAKOHL gebratene Nudeln mit Chinakohl, gefillter Chinakohl
CHAMPIGNON Semmelknddel mit Schwammerlsof3'

ERBSE Tagiatelle alla Emiliana (vegetarisch)

ENDIVIE Endiviensalat mit Honig-Dressing

FELDSALAT Feldsalat mit gebratenen Pilzen

FENCHEL Fenchel-Apfel-Chaat mit Mandeln (indisch)
FRUHLINGSZWIEBEL Quarkkuchen mit Krautern und Friihlingszwiebeln
GURKE Tsatsiki, Gurke-Minze-Raita

GRUNKOHL Griinkohl-Pesto, Griinkohlbéllchen

KAROTTE Reispapierrollen, Karottencreme (scharf)
KARTOFFEL Kartoffelbrot, Kartoffelpuffer, Kartoffel-Erbsen-Curry
KNOLLENSELLERIE Sellerie-Schnitzel, Wiirzpaste (Wirzl)

KOHLRABI Geflllte Kohlrabi, Rohkost mit Dipp
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KRAUTERSEITLING Pilzpfanne mit viel Petersilie

SHITAKE Pilzstrudel

KRESSE & SPROSSEN in gemischten Salaten, aufs Brot

KURBIS Suppe, Kirbis-Kartoffelmus, Kiirbis-Curry
LAUCH Kéase-Lauch-Suppe, Flammkuchen
LOWENZAHN gebratener Léwenzahn mit Stampfkartoffeln
MAIS Bohnen-Mais-Salat, Burrito

MANGOLD Linsen-Zitronen-Suppe mit Mangold, Mangoldtaschen
PAK CHOI gebraten, mit Knoblauch-Ingwer-Sauce
POSTELEIN Postelein-Radiccio-Salat mit Birne

PAPRIKA Letscho-Gemise, Geflillte Paprika, Gazpacho
PASTINAKE Pastinaken-Apfel-Suppe

RADIESCHEN Radieschen-Blattcremesuppe, Brotsalat
RADICCHIO Radicchio-Risotto mit Parmesan

RETTICH Misosuppe, Kimchi, Hustensaft
ROSENKOHL Winterrollen mit Rosenkohl und Erdnuss-Dip

ROTE & GELBE BETE Risotto, Brotaufstrich, Smoothie

RUCOLA (RAUKE) Gnocci mit Ruccolasauce

SCHWARZKOHL Pesto, Schwarzkohlsuppe mit weifen Bohnen
SCHWARZWURZEL Schwarzwurzel-Fladen mit Zitrone und Kresse

SPINAT Spinatlasagne

SPITZKOHL Chinesische Dumplings mit Spitzkohl und Pilzen
STANGENSELLERIE Rote Bohnen-Ragout mit Walniissen
STECKRUBE Steckriibeneintopf, Steckribengratin
SUSSKARTOFFEL  Erdnusseintopf mit SiiBkartoffeln

TOPINAMBUR roh im gemischten Salat, Ofengemiise

TOMATE Tomatensuppe, Weif3e-Bohnen-Salat mit Tomaten
WEISSKOHL Weif3kohlspéatzle, Wei3kohlrouladen

WIRSING Quiche, Ribollita (italienischer Eintopf)
WURZELPETERSILIE Belugalinsen-Salat

ZUCCHINI Zucchini-Kése-Puffer, gefillte Zucchini
ZUCKERHUT Zuckerhut-Apfel-Salat mit Joghurtdressing
ZWIEBEL Karamellisierte Zwiebeln zu Stampfkartoffeln
HASELNUSS Nusstaschen, Bircher Musli

WALNUSS Gnocchi mit Walniissen, Bratépfel mit Walnussftillung
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