Du brauchst fiir
4 Portionen

200 g Bulgur

1 Bund Petersilie

4 Fruhlingszwiebeln
1 Handvoll Griine
Minze-Blatter

500 g Tomaten

6 EL Zitronensaft

6 EL Olivendl

Salz

Pfeffer

Nach Belieben

Chilipulver
Kreuzkiimmel, gemahlen

SALZIGE SNACKS & SALATE
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1. Bulgur in eine Schissel geben, mit kaltem
Wasser bedecken und ca. 45 Minuten quellen
lassen.

2. Gemise und Krauter waschen. Dann Petersi-
lie grob hacken, Frihlingszwiebeln und Minze
fein hacken und Tomaten in kleine Wirfel
schneiden.

3. Bulgur abgief3en, mit Tomaten, Zwiebeln
und Krautern mischen.

4 Zitronensaft, Ol, Salz, Pfeffer und nach
Belieben Chilipulver und Kreuzkiimmel ver-
quirlen, untermischen und abschmecken.
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Green City Klimakiiche





