SALZIGE SNACKS & SALATE

TOMATE
#MOZZARELLA

Du brauchst fiir
6 bis 8 Portionen

4 Tomaten

2 Kugeln Mozzarella

1 Bund Rucola

Salz

Pfeffer

1 EL Balsamico-Essig

3 EL Olivenol

6-8 grof3e knackige Salat-
blatter (z.B. Eisbergsalat)
6-8 Dinkel- oder
Weizenfladen*

*Auf S. 18 findest du ein Rezept,
wie du das Fladenbrot ganz leicht
selbst backen kannst.
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. Tomaten waschen und in Scheiben
schneiden. Den Mozzarella wiirfeln.

N

. Rucola in nicht zu kleine Stiicke schneiden.

[¢N]

. Tomaten, Mozzarella und Rucola in einer
Schiissel vermischen. Mit Salz, Pfeffer, Essig
und Olivendl abschmecken.

D

. Auf jeden Fladen ein Salatblatt legen.
Mozzarella-Salat darauf verteilen.
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. Die Wraps an zwei gegeniiberliegenden
Seiten einklappen und aufrollen.
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Die Frischkdse-Variante

Du brauchst 160 g Krauterfrischkase, 1 kleines Glas Mais,

1 rote Paprikaschote, 6-8 grof3e, knackige Salatblatter (z. B.
Eisbergsalat). Paprika putzen, abspilen und sehr fein wirfeln.
Salat klein schneiden. Den Wrap mit Krauterfrischkase
bestreichen. Etwas Mais, Paprika und Salat darauf verteilen
und den Wrap aufrollen.
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