
Green City Klimaküche

AUFSTRICHE & DIPS

leckerer Brotaufstrich

Du brauchst 

8 getrocknete Tomaten 
in Öl
etwas frisches Basilikum
2 EL Raps-, Sonnen-
blumen- oder Olivenöl
ca. 200 g Frischkäse
2 EL geriebenen Hart-
käse, z.B. Parmesan oder 
Bergkäse
etwas Zitronensaft
Salz
Pfeffer

TOMATEN
BASILIKUM

CREME

1.  Die getrockneten Tomaten klein schneiden.

2.  Basilikum fein hacken.

3.  Tomaten und Basilikum mit Frischkäse,
Käse und Öl in eine Schüssel geben und gut
vermengen.

4.  Mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer
 abschmecken.




