
Green City Klimaküche

TSATSIKI
typisch griechisch

Du brauchst 

1 kleine Gurke
etwas frischen Dill
2 EL Olivenöl
250 g Quark mittlerer 
Fettstufe
1 TL Zitronensaft
2 EL Naturjoghurt
Salz
Pfeffer 

Nach Belieben
1 Knoblauchzehe

1.  Gurke fein in eine Schüssel raspeln.

2.  Dill waschen und fein hacken. Die
 Knoblauchzehe schälen und fein hacken.

3.  Alle Zutaten in eine Schüssel geben,
 gut verrühren.

4.  Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

AUFSTRICHE & DIPS




