
 
 

 

 
 
 
 
 

Zielgruppe:  Kinder ab 6 Jahren 

 

Dauer:  ca. 60 Minuten 

 

Material: 
• Spielfeld mit Zahlen von 1 bis 50 

• Würfel 

• 1 Spielfigur pro Gruppe 

• 50 Codewörter 

• Weitere Materialien siehe Aufgabenliste unten 

 

Vorbereitung: 
• Codewörter draußen oder in einem großen Raum nach Zufallsprinzip verteilen 

• Gruppen einteilen (max. fünf Kinder pro Gruppe) 

• Teilnehmende überlegen sich gemeinsam, was sie machen müssen, wenn 

eine Aufgabe nicht richtig gelöst werden konnte, z.B. zehn Kniebeugen 

 

Spielablauf: 
Zu Beginn würfelt jede Gruppe einmal und stellt ihre Spielfigur auf die Zahl auf dem 
Spielfeld. Erst wenn jede Gruppe ihre Startnummer ausgewürfelt hat, laufen die 
Gruppen los um das entsprechende Codewort zu finden. 
Ist eine Zahl gefunden, merken sich die Kinder das Codewort auf der Rückseite. Der 
Zettel muss unbedingt für eventuell nachfolgende Gruppen hängen gelassen werden. 
Die Gruppe muss vollständig zur Spielleitung zurückkommen und dieser das Codewort 
nennen. Die Spielleitung gibt der Gruppe dann die zugehörige Aufgabe, z.B. Quiz, 
Pantomime, Geschicklichkeitsübung. Hat die Gruppe die Aufgabe richtig erledigt, darf 
weitergewürfelt werden. So geht es weiter, bis man bei der 50 angekommen ist. 
Wurde die Aufgabe nicht vollständig oder zufriedenstellend gelöst, machen die 
Gruppenmitglieder die „Strafaufgabe“ auf die sie sich vorab geeinigt haben. Danach 
darf weitergewürfelt werden. 
Die erste Gruppe, die die Nummer 50 gefunden und die Aufgabe gelöst hat, hat 
gewonnen. Die anderen Gruppen dürfen gerne noch weiterspielen. 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 

 
Grün = richtige Antwort 

 

Nummer Codewort Aufgabe Material 
1 Humus Was ist Humus? 

1) Brotaufstrich aus Kichererbsen 
2) Biologischer Abfall Kompost 
3) Viele Hummeln 

 

2 Jogurt Du hast Lust Jogurt zu essen. In 
deinem Kühlschrank steht noch einer. 
„Mindestens haltbar bis zum 16. 
Oktober“. Mist, der war letzte Woche. 
Was machst du? 
Ich öffne den Jogurt und  

- schaue, ob er noch gut 
ausschaut, 

- rieche, ob er noch gut riecht. 
Wenn das der Fall ist, probiere ich den 
Jogurt vorsichtig. Lecker? Dann guten 
Appetit? 

 

3 Tiere Nenne 3 Tiere, für die der Plastikmüll 
im Meer eine Gefahr ist! 
Fische, Vögel, Schildkröten 

 

4 Mülleimer Weg mit dem Müll. Triffst du denn 
Mülleimer? (SuS werfen Müll in 
Mülleimer aus zwei Meter Entfernung.) 

Mülleimer, Müll 

5 Fair Du kennst das Fair Trade-Siegel. Was 
bedeutet das nochmal? Und auf 
welchen Produkten hast du das schon 
mal gesehen? 

- Keine Kinderarbeit 
- Faire Bezahlung für die 

Arbeiter*innen 

- Faire Arbeitsbedingungen 
(Pausen, Urlaub, Sicherheit am 
Arbeitsplatz etc.) 

- Schokolade, Schokocreme, 
Cashewnüsse, Mango, 
Bananen, Kaffee, Zucker 

Mehr Infos und 
Download des 
FairTrade-Siegels: 
https://www.fairtrade-
deutschland.de/was-
ist-fairtrade/fairtrade-
siegel 

6 Getränk Welche Getränkeverpackung ist am 
umweltfreundlichsten? 
Mehrwegflasche aus Glas 

Mehrwegflasche aus 
Glas, PET-
Einwegflasche, 
Getränkekarton 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
7 Mümmelmann Weißt du was ein Mümmelmann ist? 

Sagt den Zungenbrecher nacheinander 
fehlerfrei auf: Dem Müllmann sein 
Mümmelmann mümmelt an dem Müll 
dran. An dem Müll dran mümmelt der 
Mümmelmann vom Müllmann. 

Zungenbrecher auf 
Karton 

8 Fee Denkt euch eine kurze Geschichte aus, 
in der folgende Begriffe vorkommen: 
Kuh, Fee, Kekspackung 

 

9 Plastik Wie lange braucht Plastikmüll, bis er 
sich zersetzt hat? 

1) 4 Jahre 
2) 400 Jahre 
3) 40.000 Jahre 

 

10 Insel Wie groß ist die Plastikinsel, die im Meer 
schwimmt? 

1) So groß wie München 
2) So groß wie Deutschland 
3) So groß wie Europa 

 

11 Meer Wie kommt das Plastik ins Meer? Bringe 
die Bilder in die richtige Reihenfolge. 

Bilder: 
Verpackungsmüll an 
der Isar, Flusslauf, 
Meer 

12 Zukunft Was wünscht du dir für die Zukunft auf 
unserer Erde? Wie sollte es hier 
aussehen, wenn deine Kinder so alt 
sind, wie du es jetzt bist? 

 

13 Lebensmittel Wie viele Lebensmittel schmeißt jede 
Person in Deutschland im Jahr weg? 

1) 48 kg 
2) 83 kg 
3) 214 kg 

 

14 Resteküche Bleiben bei dir zuhause auch manchmal 
Reste, die keiner essen mag? Was 
könntet ihr tun, dass das nicht so oft 
passiert? 

- Weniger einkaufen 
- Einkauf planen 
- Resteaufessen, bevor Neues 

geöffnet wird 

 

 
  



 
 

 

 
 
 
 
 
15 Brot Was kann man mit altem Brot machen? 

Knödel, Semmelbrösel, Brotpudding, 
Semmelschmarrn, Hasen geben 

 

16 Lebewesen Montagsmaler: Einer zeichnet ein Tier, 
die anderen erraten welches es ist. 

 

17 Restlos 
glücklich 

Wahrheit oder Lüge? 
Es gibt ein Restaurant, in dem NUR mit 
geretteten Lebensmitteln gekocht wird – 
also mit Zutaten, die beinahe im Müll 
gelandet wären. 
Wahrheit. 
Immer dienstags und freitags holt das Team vom 
"Restlos Glücklich" mit einem Lastenfahrrad fünf 
Paletten "Lebensmittelmüll" vom denn’s Biomarkt 
Karotten, die für die Norm zu krumm sind, 
Kirschen, die zu klein sind, Zutaten mit Dellen 
oder braunen Stellen und Produkten, die aus 
beschädigten Verpackungen stammen. 
Normalerweise würden diese Lebensmittel im 
Müll landen, obwohl sie noch genießbar und 
frisch sind.  
Der Koch zaubert daraus eine Ingwer-
Süßkartoffelsuppe, Kartoffelgratin und 
Heidelbeerschnitten mit Sojasahne als Dessert.  
Er hat ziemlich viele kreative Ideen, denn er hat 
früher in einem Sternerestaurant  gearbeitet. 

 

18 Hungersnot Das Essen, das allein in Europa 
weggeworfen wird, würde gleich zweimal 
reichen… 

1) Für die Versorgung einer ganzen 
Fußballmannschaft 

2) Für alle Tiere im Tierpark 
Hellabrunn 

3) Für alle Hungernden dieser Welt 

 

19 Plastikfisch In deinen Fischstäbchen befindet sich 
vielleicht Plastik. Wahrheit oder Lüge? 
Leider wahr. Sogar in Honig, Limonade und Bier 
wurden schon klitzekleine Plastikteilchen 
gefunden, die wir aufnehmen. Die kleinen 
Plastikteilchen stammen entweder aus 
Kosmetika, Zahnpasta oder Duschgel oder aus 
Kunststoffprodukten wie Tüten oder 
Fleecepullovern, die als Müll im Meer landen.   
2013 bestand übrigens der Sandstrand mancher 
Meeresbuchten zu drei Prozent aus Mikroplastik. 
Kaum zu glauben, oder? 

 

 
  

https://de.wikipedia.org/wiki/Sandstrand


 
 

 

 
 
 
 
 
20 Spaghetti Was kannst du mit einem Rest Spaghetti 

machen? 
Ich kann sie 
- mit etwas Wasser aufwärmen und z.B. mit Pesto 
essen 
- mit Gemüse zu Nudelsalat verarbeiten 
- mit Käse überbacken – zu einem Nudelauflauf 
- mit Ei in der Pfanne anbraten 

 

21 Plastikfrei Ordne den Plastikprodukten eine 
plastikfreie Alternative zu. 

Plastikprodukte und 
Alternativen, z.B. 
Stoffbeutel/ 
Plastiktüte, 
Seifenspender/ feste 
Seife, 
Bienenwachstuch/ 
Alufolie 

22 Tüte Wie bringst du deine Einkäufe 
umweltfreundlich nach Hause? 
Rucksack, Korb, Stoffbeutel 

 

23 Berufe Pantomime: Einer stellt den Beruf 
Müllmann pantomimisch dar, die anderen 
raten. 

 

24 Essen Pantomime: Einer stellt die Tätigkeit 
Suppen kochen pantomimisch dar, die 
anderen raten. 

 

25 Strand Wie kommt der Müll an den Strand?  
Die Touristen oder Einheimischen werfen 
den dorthin, das Meer schwemmt den 
Müll an. 

Foto Müll am Strand 

26 Isar Was würdest du zu jemandem sagen, der 
an der Isar seinen Müll liegen lässt? 
„Hey, pack das ein!“ Oder „Du hast da 
was vergessen!“ 

 

27 Gemüse Montagsmaler: Einer zeichnet eine 
Gemüsesorte, die anderen raten 

 

28 Müllmonster Überlege dir einen Namen für das 
Müllmonster! 

Bild Müllmonster 

29 Geldsparen Du kaufst im Gemüseladen eine Gurke 
für 2 €, und fünf Karotten für 2 €. Eine 
Plastiktüte kostet 1 €. Wie viel musst du 
bezahlen? 
4 €, denn ich brauche keine Tüte. 
Wie kannst du einen Euro sparen? 
Stoffbeutel mitnehmen statt Plastiktüte 
kaufen. 

 

 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
30 mein Müll Hast du heute schon Müll produziert? 

Milchtüte, Pausenbrot von gestern, 
Bananenschale, 
Milchschnittenpackung 

 

31 Pausenbrot Pausenbrot in Alufolie oder in der 
Brotdose? Was ist umweltfreundlicher 
und warum? 
Brotdose kann mehrmals verwendet 
werden 

 

32 Einkaufen Du bist übers Wochenende nicht da, 
aber in deinem Kühlschrank stehen 
noch Eier, Äpfel, Kürbissuppe und ein 
Stück Kuchen. Was machst du damit? 
Nachbarn fragen, foodsharing, 
einfrieren, einmachen, verschenken, an 
die Tafel spenden 

 

33 Bücher Du mistest aus: Ein altes Bobbycar, 
Bücher, die nicht mehr spannend sind, 
und Klamotten, die zu klein sind. Was 
machst du damit? 
Verschenken, auf dem Flohmarkt 
verkaufen, an jüngere Geschwister 
weitergeben, Second-Hand-Laden 

 

34 Smartphone Das Smartphone von deiner Mama ist 
kaputt. Sie will es wegschmeißen und 
ein neues kaufen. Findest du das gut? 
Warum? 
Reparieren lassen, z.B. im Repair Cafe 

 

35 Verpackung In einem Supermarkt gibt es viele 
Verpackungen. Welche Materialien 
kennst du? 
Papier, Plastik, Glas, Stoff 

 

36 Äpfel Anna erntet in ihrem Garten 40 kg 
Äpfel. Weil sie nicht alles alleine essen 
kann, schenkt sie ihrer besten Freundin 
Lisa 10 kg und 5 kg bringt sie ihrer 
Nachbarin Lena. Wie viel kg Äpfel 
behält Anna selbst? 
25 kg 

 

 
  



 
 

 

 
 
 
 
 
37 Mülltaucher Wahrheit oder Lüge? Mülltaucher 

fischen aus Mülltonnen Lebensmittel 
heraus, die andere weggeschmissen 
haben und essen sie dann auch. 
Wahrheit. Containern ist illegal, aber 
viele Supermärkte erlauben es. 

 

38 Abfall Suchbild: Welchen Abfall siehst du? 
Apfel, Hühnchen, Dose usw.  

Suchbild Abfalltonne 

39 Mülltrennung Ist Müll recyclen/trennen besser oder 
Müll vermeiden? 
Am besten Müll vermeiden. Wenn doch 
Müll anfällt dann trennen, damit er 
recycelt werden kann. 

 

40 Finger Kannst du blind, nur mit deinen Fingern 
spüren, was in dem Beutel ist? 

Tastbeutel mit 
Gegenstand, z.B. 
Kronkorken 

41 Obst Montagsmaler: Einer zeichnet eine 
Obstsorte, die anderen raten. 

Papier, Stifte 

42 Basteln Welcher Müll versteckt sich hier? 
z.B. Shampooflasche, Klopapierrolle … 

Bilder von 
Müllbasteleien 

43 Jeans Was kann man machen, wenn die 
Jeans ein Loch hat? 
Abschneiden, flicken, Aufnäher 
draufnähen, z.B. Tasche draus nähen, 
im Garten/beim Fußballspielen 
benutzen 

 

44 Suchen Buchstabensalat: Welche Begriffe zum 
Thema Müll findest du? 
Restmüll, Papiertonne, Biotonne, 
Wertstoffhof, Recycling, wegwerfen, 
Abfall, Glascontainer, Elektroschrott 

Buchstabensalat 
ausgedruckt, Stift 

45 Lachen Einmal lachen bitte. Der Lehrer fragt 
Fritzchen: „ Und, was tust du für den 
Umweltschutz?“ Fritzchen: „Ich werfe 
niemals meine Fahrkarte weg. Ich 
benutze sie immer mehrmals.“ 

 

46 Kronkorken Spiel: 3x3 Kästchen, wer als erstes 3 
gleiche Kronkorken in einer Reihe hat 

Spielfeld, 10 
Kronkorken (jeweils 5 
einer Farbe) 

47 Müllionär Sei kreativ. Welche lustigen Sachen 
könnte ein Mülleimer noch sagen? 

- Schlag mir den Bauch voll 
- Bitte füttern 
- Ihre Papiere bitte“ 
- Alles rein 

Bild von einem 
„Müllionär“-Mülleimer 

 
  



 
 

 

 
 
 
 
 
48 Sondermüll Darf ich eigentlich jeden Müll in den 

Mülleimer tun? Nein. 
Gefährlicher/Giftiger Müll, Batterien, 
Elektrogeräte, Energiesparlampen, 
Medikamente kommen in den 
Sondermüll 

 

49 Silben Kann man Müll trennen? 
Nein, Müll hat nur eine Silbe. 

 

50 Tonne 
 
 
 

In welche Tonne kommt welcher Müll? 
Blau – Papier 
Schwarz – Restmüll 
Braun – Biomüll 

Bilder von Tonnen und 
Müll 

 
 
 


