
Nr. Frage Antwort

1 Wie lange braucht Plastikmüll, bis er sich zersetzt hat?

a) 4 Jahre

b) 40 Jahre

c) 400 Jahre

Ca. 400 Jahre

2 Bananenschale landet häufig direkt im Hausmüll. Dabei kannst du sie 

prima wiederverwenden...

a) um Flecken aus der Kleidung zu entfernen

b) um lästige Insekten aus der Küche zu vertreiben

c) um deine Schuhe blitzeblank zu polieren

um deine Schuhe blitzeblank zu 

polieren

3 Wie groß ist die Plastikinsel, die im Meer schwimmt?

a) So groß wie Bayern

b) So groß wie Deutschland

c) So groß wie Mitteleuropa

So groß wie Mitteleuropa



Nr. Frage Antwort

4 Was kommt in welche Tonne bzw. wie entsorgst du richtig?

1. Apfelschalen

2. Zeitung

3. Marmeladenglas

4. Leere Batterien

1. Biotonne (braun)

2. Papiertonne (blau)

3. Glascontainer

4. Sammelbehälter, z.B. 

Wertstoffhof oder dm

5 In deinen Fischstäbchen befindet sich vielleicht Plastik. Wahrheit oder 
Lüge?

Leider wahr. Sogar in Honig, 

Limonade und Bier wurden schon 

klitzekleine Plastikteilchen 

gefunden, die wir aufnehmen. Die 

kleinen Plastikteilchen stammen 

entweder aus Kosmetika, 

Zahnpasta oder Duschgel oder aus 

Kunststoffprodukten wie Tüten oder 

Fleecepullovern, die als Müll im 

Meer landen.



Nr. Frage Antwort

6 Wozu kann man Kastanien benutzen? 

a) Als Waschmittel für Kleidung

b) Als Seife zum Hände waschen

c) Als Spülmittel für Geschirr

Waschmittel

7 In einem Supermarkt gibt es viele Verpackungen. Welche Materialien 

kennst du?
Papier, Plastik, Glas, Stoff

8 Pro Woche nehmen wir Plastik in der Größe welchen Zahlungsmittel zu 

uns?

a) 1-Euro-Münze

b) 50-Euro-Schein

c) Kreditkarte

Kreditkarte



Nr. Frage Antwort

9 Nenne 3 Tiere, für die der Plastikmüll im Meer eine Gefahr ist! Fische, Vögel, Schildkröten

10 Wofür sollte man Kaffeesatz besser NICHT verwenden?

a) Zum Neutralisieren von Gerüchen

b) Um Wespen zu vertreiben

c) Als aromatische Backzutat

Als aromatische Backzutat

11 Ordne den Plastikprodukten eine plastikfreie Alternative zu.

1. Plastiktüte

2. Pausenbrot in Frischhaltefolie

3. Einweg-PET-Flasche

1. Stoffbeutel

2. Brotzeitbox

3. Trinkflasche, z.B. aus Glas



Nr. Frage Antwort

12 Wie viele Lebensmittel werden in Deutschland pro Kopf jährlich 

weggeworfen?

a) 5 kg

b) 75 kg

c) 150 kg

75kg

13 Kannst du 3 Sachen nennen, die du in deiner Tasche/Rucksack dabei 
haben kannst um Plastik zu vermeiden?

Stofftaschentücher

Obstnetze

Stoffbeutel

Trinkflasche

14 Was ist ein Repair Café?

a) Eine Werkstatt mit Kaffeemaschine

b) Dorthin kann man kaputte Geräte bringen und sie kostenlos reparieren 

lassen

c) Der Name einer Band

Dorthin kann man kaputte Geräte 

bringen und sie kostenlos 

reparieren lassen



Nr. Frage Antwort

15 Kannst du 5 Ideen nennen, wie du beim Schenken oder Geschenke 

einpacken aufs Plastik verzichten kannst?

Zeitungspapier

Geschirrtücher

Zeit verschenken

Plastikfrei-Starter-Kit 

(Bambuszahnbürste, 

Seifenstück…)

16 Welche Möglichkeiten kennst du um neue Bücher zu lesen ohne sie zu 

kaufen?
Büchertauschregal, Bibliothek…

17 Was ist Plogging?

Beim Joggen Müll sammeln

Artikel fürs Internet schreiben

Eine Methode um Plastik zu recyclen

Beim Joggen Müll sammeln



Nr. Frage Antwort

18 Wie nennt man die Aufbereitung und Wiederverwertung von Abfällen?

a) Compostoring

b) Grüner Punkt

c) Recycling

Recycling

19 Woraus wird Plastik hergestellt?

a) Plastilin

b) Erdöl

c) Gepresste Pflanzen

Erdöl

20 Warum trennen wir Müll überhaupt?

a) Damit der Müll wiederverwendet werden kann

b) Weil die UNO ein entsprechendes Gesetz verabschiedet hat

c) Weil z.B. sonst der Kompost im Altpapiercontainer stinken würde

Damit der Müll wiederverwendet 

werden kann



Nr. Frage Antwort

21 Wie viele Kilogramm Plastikmüll hinterlässt jede*r Deutsche*r 

durchschnittlich im Jahr?

a) 10 kg

b) 70 kg

c) 100kg

70 kg (NABU)

22 Welches Logo deutet darauf hin, dass eine Verpackung oder ein Produkt 

besonders umweltverträglich ist?

a) Rotes Männlein

b) Grüner Punkt

c) Blauer Engel

Blauer Engel

23 Was kann man in einem Verpackungsfreien Supermarkt in mitgebrachte 

Gefäße abfüllen?

a) Nudeln, Linsen, Nüsse

b) Zahnpasta und Wimperntusche

c) Duschgel und Parfum

Nudeln, Linsen, Nüsse

Statt Zahnpasta gibt es 

Zahnputztabletten

Statt Duschgel gibt es feste 

Duschseife



Nr. Frage Antwort

24 Mikroplastik kommt hauptsächlich von…

a) Abrieb von Autoreifen

b) Kosmetikprodukten

c) Funktionskleidung aus der Waschmaschine

Reifenabrieb
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