GETRANKE HEISS & KALT

ZITRONEN
HONIG
LIMONA[gE

Heif3 oder kalt?

Du brauchst fiir

4 bis 6 Portionen 1. 2 Zitronen unter heiflem Wasser abbirsten,
abtrocknen und die Schale abreiben. In einen

8X unbehandelte Zitronen hitzebesténdigen Krug geben.

8 EL Honig

0,5 | heif3es Wasser . Alle Zitronen auspressen und den

1 | gekihltes Mineral- Zitronensaft mit dem Honig in den

wasser Krug geben.

Eiswiirfel

. Unter Rihren 0,5 Liter heif3es Wasser

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, angief3en und weiterriihren, bis sich der

s ol Honig aufgeldst hat.
\% —O2 22} :

e : . Dann 1 Liter gekiihltes Mineralwasser
zugeben und mit Eis servieren.

TTTIN i

Zitronensaft und -schale sowie den Honig mit 1,5 Liter

kochendem Wasser aufgief3en und heif3 genief3en.
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