
Green City Klimaküche

Heiß oder kalt?

Du brauchst für 
4 bis 6 Portionen

7 unbehandelte Zitronen
8 EL Honig
0,5 l heißes Wasser
1 l gekühltes Mineral-
wasser
Eiswürfel

ZITRONEN
HONIG

LIMONADE   

1.    2 Zitronen unter heißem Wasser abbürsten,
abtrocknen und die Schale abreiben. In einen
hitzebeständigen Krug geben.

2.    Alle Zitronen auspressen und den
Zitronensaft mit dem Honig in den
Krug geben.

3.    Unter Rühren 0,5 Liter heißes Wasser
angießen und weiterrühren, bis sich der
Honig aufgelöst hat.

4.    Dann 1 Liter gekühltes Mineralwasser
zugeben und mit Eis servieren.

Zitronensaft und -schale sowie den Honig mit 1,5 Liter 

kochendem Wasser aufgießen und heiß genießen.

GETRÄNKE HEISS & KALT




